Baranya Istvan
SPORTPSZICHOLOGIAI FOGALOMTAR

SPORTPSZICHOLOGIAI
FOGALOMTAR

Y

Szerkesztette:

BARANYA ISTVAN
pszichologus

2011.



Baranya Istvan
SPORTPSZICHOLOGIAI FOGALOMTAR

Aberracio: rendellenesség, beteges eltérés a normalistol. Erkolcsi, nemi eltévelyedés.
Absztinencia: a szenvedélytdl torténd onmegtartoztatas.

Abtizus - Visszaélés, negativ kovetkezményekkel jaro cselekedet, folyamatos rossz
banasmod. Eredetileg alkohollal és mas ¢élvezeti szerekkel, kabitoszerekkel,
gyogyszerekkel vagy mas kémiai anyagokkal vald visszaélés, vagyis ezek karos
mértékben torténd fogyasztdsdnak megnevezésére hasznaltdk. Személyekkel
kapcsolatban féleg az, ha valaki beosztasaval, hatalmaval, erejével, kapcsolataival
vagy egyéb lehetOségeivel €l ugy, hogy ezzel mésok testi-lelki egészségét, jolétét,
biztonsagat, jogait vagy ¢letét veszélyezteti. Jellegénél fogva tobbnyire titokban
torténik, és nem ritkan blincselekmény.

Adaptacié: szocialpszichologiai értelmii jelentése: viselkedéses alkalmazkodas a
szocialis kornyezethez. Eredményét beilleszkedésnek is nevezhetjilk. Az iskolai
adaptacios vagy beilleszkedési folyamat nehézségeit a pedagdgusok azzal
csokkenthetik, ha a didkokkal megismertetik a megvaltozott kornyezet elvarasait,
illetve az 0j kornyezeti feltételeknek megfeleld cselekvési lehetdségeiket is. A sikeres
beilleszkedést visszajelzéseikkel (visszacsatolas) segithetik. A beilleszkedés akkor
sikeres, ha az egyén és a csoport (1j szervezet) céljai megegyeznek, lehetdség €s belsd
késztetés is van a célok elérésére iranyuld tevékenységekre, s ezek a célok és
tevékenységek az egyén fejlodését szolgaljak. Ellenkezd esetben méaladaptivitasrol,
vagyis elégtelen vagy rossz iranya alkalmazkodasrol beszéliink (ilyen példaul a
devians ifjusagi csoportokban a destruktiv életviteli, pl. a drogfogyasztasi szokasok
atvétele).

Addikeié: hozzaszokés, fliggdség, elsdsorban drogtol (pl. kabitoszertdl, alkoholtol,
dohédnyzastol). A hozzaszokas mind a testi, mind a lelki miikodések megvaltozasat
eredményezi, mely szenvedélybetegséghez vezet. A drog hianya ugyanis megvonasi
tiinetekkel jar, igy az ,,anyag” megszerzése minden mds torekvést elnyom. Emiatt a
drogozo beszikiil, kitiresedik, iddvel elziillik, leépiil. (Lasd még: drog-prevencio.)
Addiktologia, addiktologus: a szenvedélybetegségekkel foglalkozé tudoméany, illetve
szakember (szakirdnyu tovabbképzésben oklevelet szerzett addiktologus — amely
pedagogusi oklevélre is épiilhet - vagy erre specializalodott pszichidter, pszicholdgus).
Adenil-ciklaz: A sejtmembranban levé enzim, amely kiilonb6z6 kiilsé hatdsokra az
energiahordozd ATP-bdl a sejten beliili térben masodlagos hirvivéanyagot (cAMP-t)
képez, amely a sejten beliil tovabbi enzimeket aktival.

Adoleszcencia: serdiildkor, ifjukor, a masodlagos nemi jelleg kialakulasatol
(pubertaskortol) a felndtté valasig terjedd atmeneti életszakasz. A kamaszkorra
jellemzd sz¢€lsOséges , tlinetegylittes” nemcsak magukat az érintetteket viseli meg, de a
kornyezet tiroképességét is probara teszi. Ez a korszak a személyiség fejlodésében
meghatarozo (ekkor torténik az identitds kialakuldsa, az énkép megszilardulasa), igy a
tanarok hozzaallasa, modszerei dontd, gyakran az egész életre kihatd befolyassal
lehetnek didkjaikra (az ifjukorban meghozand¢6 - a palyavélasztasra, nemi identitasra,
¢letcélokra vonatkoz6 — legfontosabb dontéseik mellett pl. a konfliktusok kezelési
modjat, a megkiizdési stratégiaikat illeté attitidok kialakitdsdban). Ezért a
pedagoégusok személyes példajanak, tamogatasanak e korszakban fokozott jelentosége
van.

Adoleszcencia: serdiil6kor. A serdiilés kezdetétdl a felndttkorig tartd idoszak.
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Adottsag: a képesség természetes, az emberrel vele sziiletett alapja. Lehetdség, amely
a természetes érés, fejlodés, nevelés, tanulas, gyakorlas hatasara valik képességgé.
Adrenalin: A véreloszlast szabalyozd mellékvesevel6-hormon. Hatasara a
szervezetben vészreakcid alakul ki: n6 a szivfrekvencia és a vérnyomas, emelkedik a
vércukorszint, a zsigeri szervekben szlikiilnek, a vazizmokban pedig tagulnak az erek,
a szOr felborzolodik, a pupilla kitagul, a 1¢gzésszam novekszik

Aerob folyamat: Anyagcsere /energiaatalakulédsi/ folyamat oxigén jelenlétében. Az
aerob /oxidativ/ folyamatok jol edzhetdk, a magas szinti alloképességi teljesitmények
alapjaul szolgalnak.

Aerob kapacitas:

Afazia: a beszédfunkcio agykérgi karosodasbol eredd zavara.

Affektiv kérképek Az érzelmi zavaroknak egy tiinetegylittes dsszefiiggésében valo
eluralkodasa, pl. testi megbetegedésekkel, vagy intoxikacidkkal kapcsolatban.
Affektiv: érzelmi elem, érzelemmel (emdcioval), érzésekkel, indulatokkal kapcsolatos
személyiség-lélektani fogalom, melyet elsdsorban az attitidok egyik 0Osszetevoje
megjelolésére hasznalnak (a kognitiv és a viselkedéses elem mellett). Az affektivitas
az érzelmek atélésére vald képesség, érzelmi telitettség, érzékenység, indulattal,
érzelemmel 4tflitott magatartas.

Affektivi, indulati. : érzelem

Afferens idegek: szenzoros idegek, amelyek az érzékszervektél a kozponti
idegrendszerhez vezetik az ingertiletet.

Afferens: az informéciot egy meghatarozott idegsejt(csoport) felé¢ vivé axonok.
Affiliacid: tarsas sziikséglet (az ember tarsas 1ény), vagyis az emberek alapvetd igénye
a kapcsolatfelvételre, tarsuldsra, a tartds egyediillét elkeriilésére. A szeparacio (pl. az
elkiilonités, kapcsolatmegvonas) ezért szamit az egyik legsulyosabb biintetésnek. A
pedagdgusoknak ezt a hatdst mind a biintetések (pl. a bezaras, eltiltds, kikozdsités)
alkalmazasakor, mind a pozitiv befolydsolasi formak kivalasztasakor (a térsas
sziikséglet, a tarsakkal vald egyiittmiikodés motival) figyelembe kell venniiik.
Affiliaciés hajlamunk erdsségének jellemzésére a szociabilitds fogalmat hasznaljuk.
Affiliacios sziikséglet: Kapcsolatok kialakitdsanak, fenntartdsdnak, a masokkal valo
egylittlétnek a sziikséglete.

Afénia (aphonia) hangadasi képtelenség

Aggregacios megkozelités: Valamely mérési valtozo tobb mérés Osszesitése révén
torténd létrehozasa. (Epstein)

Agnozia: a megismerés zavara hibatlan elemi észlelés ellenére.

Agonista: ligand, amely a receptordhoz kotddve annak normalis aktivitasat alakitja ki.
Agorafébia: tériszony.

Agrafia: agyi karosodasbol eredd irasképtelenség.

Agresszio, agresszivitas: masokkal szembeni ellenséges viselkedés, megnyilvanulas,
amely a masik személy sérelmét okozza, fizikai vagy lelki megsértését eredményezi.
Agresszivitasnak tehat nem csak az tekinthetd, ha valakit megiitiink, megtadmadunk, de
az is, ha valakivel durvan banunk, kiabalunk vele, vagy pl. karomkodunk. A tettek és a
szavak mellett lehetnek az embernek agressziv gondolatai is. Sajatsagos formaja az
Onagresszio (autoagresszid), melynek legsulyosabb megnyilvanuldsa az 6ngyilkossag.
(Ld. még a proszocialis agressziot is.). Szandékosan ellenséges viselkedés, a sajat cél
erdszakos, nagyon erdteljes koveté-se masoknak kart, fajdalmat okozva. Megélhetd
gondolatban, szoban, cselekedetben. Meg-nyilvanulasi formai: karérom, hangoskodas,
onmagunk vagy masok sértése, szandékos kar-okozas, rombolés, indulatos bosszu.
Agyalapi mirigy :(hypofizis) az agyalapon elhelyezkedd bels6 elvalasztasu mirigy.
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Akceleracié: az j nemzedéknek az el6zonél gyorsabb serdiilése, novekedése.
Akceleracié: az ujabb nemzedékek fejlédésének felgyorsulasa (kordbban kezdddd
serdiilés és hosszabb ndvekedési szakasz, nagyobb atlagos testmagassag, hosszabb
¢letkor). A tarsadalmi munkamegosztasban val6 helytallashoz a fejlett tarsadalmakban
ugyanakkor a korabbindl hosszabb tanuldsi id6 sziikséges, mely kovetkeztében a
korabbinal joval hosszabb az dtmeneti idészak is a bioldgiai és a szocialis-tarsadalmi
érettség elérése kozott. Ez szamos nevelési, illetve intrapszichikus konfliktus forrasa.
Akcios potencial (AP): a neuronban kialakul6 elektromos hullam, mely akkor valosul
meg, amikor a neuron membranjanak depolarizacidja meghalad egy kiiszobértéket, és
ennek kdvetkeztében a natrium-csatornakon hirtelen megindul a natrium-bearamlas a
sejtbe. A sejtmembranon gyorsan végigterjedd natrium-bedramlds ¢és a kalium-
kidramlas egyiittese maga a mérhetd akcids potencial.

Akkomodacié: (Piaget kognitiv fejlodési elméletében) a régi séma Aatalakitasa
olyannd, hogy az 10 elem befogadésara, értelmezésére is alkalmassa valjon.(Séma =
kognitiv modell). Az 1j tapasztalatot nem tudja a sémaba beilleszteni és emiatt
valtoztat a séman, akkomodécionak nevezziik. Ha egy tdrgy nem asszimilalhato egy
1étezé sémaba, akkor az akkomodacid utjan atalakul a séma. Pld.: ha egy csecsemd
egy takardt kezd el szopni, hamar r4jon, hogy ez nem hasonlit sem a cicire, sem az
ujjara. Ezért egy kicsit masképpen kezdi el szopni — mondjuk a sarkat a takaronak.
Akromatikus: szintelen, a sziirke arnyalatai.

Aktin: sokféle sejtben megtalalhaté fehérjemolekula, amelyet az izmokban fedeztek
fel magyar kutatok a negyvenes években, majd késébb kimutattak, hogy nagyon sok
fajta sejtben megtalalhatok. Az aktinok képesek ingerek hatasara megrovidiilni, majd
elernyedni. A sejtek alakjanak meghatarozasaban is jelentds szerepet jatszanak.

Aktiv hallgatas: A masik ember megértésének az egyik legjobb modja az olyan
hallgatds, amelyben csak metakommunikicidoval jelezziik a beszélonek értd
figyelmiinket ¢és elfogadd hozzaallasunkat, ezzel batoritva &t problémajanak
feltarasaban. Az aktiv hallgatds moddszere segit az empatia kialakuldsdban és a
konfliktusok megoldasaban is.

Aktivitas, aktivizalas: Az aktivitas (a fizikai mozgassal jard cselekvés vagy a belso,
intrapszichikus  tevékenységek végzése) az emberi életjelenségek egyik
legfontosabbika. A nevelés célja sem mas, mint hogy feln6tt kordra az ember a sajat
késztetései alapjan Onszabdlyozott tevékenységek végzésére legyen képes. A
pedagogus ezt a tanulédsi folyamatot segiti el az aktivizalas kiilonb6zé moddszereivel
(pl. az érdeklddés felkeltésével, motivalassal, a tevékenységek szervezésével), hiszen
csak a sajat tevékenységek végzése utjan lehet eljutni az Ontevékenység fokara. A
tanulok tevékenykedtetése, cselekedtetése nemcsak az ismeretek elsajatitasara,
készségek kialakitasara, képességek kibontakoztatasara ad alkalmat, hanem - mivel az
iskolai tevékenységek osztalykeretben zajlanak - az érzelmeket, a kapcsolatokat és az
onismeretet is fejleszti, foként, ha a feladatok kiscsoportos egylittmikodést is
igényelnek. A humanisztikus nevelési irdnyzatok kozos jellemzdéje, hogy az
aktivizalas, mint f6 moddszer a gyermeki személyiség egészének részvételét célozza,
igy az iskolai tevékenységek nem tananyag-centrikusak (féleg nem csupan a verbalis
ismeretatadasra iranyulnak, ami a hagyomanyos szemléletii oktatds legnagyobb
hib4ja), hanem az ismeretszerzés mellett egyben a mozgas-, az érzelmi és kapcsolati
kultarat is fejlesztik.

Alaklélektan: (Gestaltpszicholdgia): a tanulést belso torténésekkel leird, elsdsorban az
észlelés torvényszerliségeivel foglalkozo pszichologiai iskola. Jeles képviseldi: Max
Wertheimer, Kurt Koffka, Wolfgang Kohler. Lelki jelenségek dinamikus egész (
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részek jellegét, szerepét.
Alapvetd attribuciés hiba: Az emberek tobbségét a masik személy (embercsoport)
tetteinek megitélésekor a diszpozicionalis attribucid, vagyis azok tulajdonsagaibdl,
feltételezett hajlamaibdl eredeztetett oktulajdonitas iranyaba torténd torzitas jellemzi.
A magunk cselekedeteit tekintve viszont altalaban csak a pozitivakat magyarazzuk a
magunk jo tulajdonsdgaival, negativ tetteinkért viszont hajlamosabbak vagyunk a
kornyezetet (a szituaciot) okolni. A tanar sokat arthat azzal, ha nincs tisztaban ezzel az
0sztonos reakciomoddal (a ,,mert te ilyen vagy”, a ,,mindig ebben santikdlsz” tipust
sommas itéleteinek negativ hatasaval példaul), hiszen nem a tényleges okait mérlegeli
a didk viselkedésének. (Lasd még: Pygmailon-effektus, elfogultsag, énkép, én-védo
mechanizmusok.)
Alkalmassag: feladat elvégzésére, munkakor betoltésére valod képesség, megfelelés.
Alkalmazkodas: Az ¢l6 szervezetek tulajdonsaga, amellyel testalkatuk,
mikodésmodjuk,  teljesitményiik, magatartasmodjuk révén  éEletfeltételeikhez
igazodnak. Sportalkalmazkodason értjiik a szervezetnek ¢&s szervrendszereinek
szerkezet- ¢s milkodés jellegli véalaszait /sportsziv, izomhipertrofia, sportteljesitmény
emelkedés, stb./, meghatarozott edzésingerek hatasara.
Alkaloida: ndvényi eredetil, nitrogéntartalmu vegyiiletek.
Alkati tipolégiak (szomatotipus, testalkati tipus): Az emberi testalkat leirdsa hdrom
dimenzi6 segitségével (ektomorf, endomorf, mezomorf).
Alkotoképesség: lasd kreativitas.
Alku: az a folyamat, melynek soran az interakcidban résztvevo személyek érdekeiket
(az egyetértés céljabol) megprobaljak egyeztetni.
Allapotszorongas: Egy adott helyzetben kialakul6 szorongas.
Allél: ha egy fajon beliil egy adott DNS-szekvencia-részlet, illetve egy adott gén
tobbféle valtozatban fordul eld, az egyes valtozatokat alléloknak nevezziik.
Allergias és autoimmun betegségek: olyan betegségcsoport, amelyre az
immunrendszer kivaltott tilmiikodése a jellemzd. Ide tartozik az egyszerli szénanatha
is, de szamos nagyon sulyos, gyakran halalos kimenetelii betegség is, példaul az
idegrendszer sokgdct elmeszesedése (szklerodzis multiplex).
All6képesség: Alloképességgel a szervezetnek azt a tulajdonsagat jeloljiik, amellyel
hosszan tartd, viszonylag erds iramu, ellendllasu terheléseknél mozgdsitja a
végrehajtashoz sziikséges energiat. Egy rovidebb meghatdrozas is szerepel a
mindennapi szoOhasznalatban, amely szerint alloképességnek nevezziik a szervezet
faradéassal szembeni ellenalld képességet hosszan tartd sportbeli erdkifejtéseknél. Az
alloképesség lehetdveé teszi azt, hogy a teljesitmény szintje a sziikséges 1d6 elott ne
csokkenjen. Az alloképesség nagy mértékben edzhetd tulajdonsag.

Az alloképesség fligg:

- a keringés-1égzésmiikddés szintjétol,

- az anyagcsere-folyamatok szintjétol,

- az idegrendszer energiamozgositdé miikodésétol,

- a mozgaskoordinacid tokéletességétol,

- motivacios, pszichikai tényezoktol,
Altalanos pszicholégia: a lélektan kozponti része, amely a felnétt egészséges ember
lelki jelenségeinek természetét és torvényszeriiségeit kutatja.
Altalanos vonasok: olyan vonasok, amelyek mentén Ossze lehet hasonlitani az
embereket. Személyes diszpoziciokon keresztiil érvényesiilnek.
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Altruizmus: Onzetlenség, masok érdekeinek tekintetbe vétele, masok megsegitése,
aldozathozatal masokért. Viszonzdst nem varé aszimmetrikus viszony. A
jotékonysagot megalapozo etikai elv.

Amnézia: Az emlékezet dtmeneti vagy tartds kiesése tobbnyire (agyi) sériilés folytan.
Gorog 1élektani szakszo a gorog amnészto (“elfelejt’) alapjan, az a- tagado elétag és a
mnaomai (‘emlékszik’) elemekbdl szdrmazik. Valamilyen betegség vagy baleset (pl.
kozuti baleset, esetleg blincselekmény miatti sokkhatas) kovetkeztében kialakulo jaro
allapot, amelyet tobbnyire eszméletvesztés el6z meg. Megkiilonboztetiink retrograd,
kongrad és anterograd amnéziat. A retrograd amnéziaban a beteg a balesetet megel6z6
idészak eseményeire, a kongrad tipusnal kizdrdlag az eseményre, az anterograd
amnézidban az esemény utan tortént dolgokat felejti el. Az emlékezet kiesése altalaban
csak részleges és néha magatol elmulik. Teljes emlékezetkiesés csak ritkan fordul eld.
AMPA-receptor: receptor, amely az alfa-amino-3-hydroxi-5-metil-4-
isoxazolepropion sav hatdsara miikodésbe 1ép. A glutamat ingeriiletatvivé anyag
(neurotranszmitter) altal aktivalt receptorok egyik tipusa. Lasd még NMDA-receptor.
Amygdala: a limbicus rendszer része, meghataroz6 szerepe van a félelmi
reakciokban, az érzelmi mikodésben €s a jutalmazasi folyamatokban.

Anabolikus hatasti anyagok: Az anabolikus hatas a szovetek felépitését jelenti. Az
ilyen tipusu vegytiletek novelik az izom tomegét, és ezaltal fokozzak az izomerét.
Anaerob kapacitas: Az oxigén felhasznalas nélkiil rendelkezésre all6 energiaforrasok
mennyisége. Nagy intenzitdsu / fél perctl néhany perces, dinamikus - munkavégzés
kovetkeztében még elviselhetd oxigénadossag egyik jellemzé mutatéja. Az anaerob
munka tehat azt jelenti, hogy a munkavégzés folyaman az egyén energiaigénye
meghaladja az oxigénfelvételt. Az anaerob edzés az anaerob kapacitas /gyorsasagi
alloképesség/ novelését segiti eld.

Analis szakasz: Freud elméletében az a szakasz, amikor a gyermek f6 problémdja a
sz€kletiiritésben részt vevd simaizmok feletti uralom megszerzése, a masodik életév
folyaman.

Anamnézis - Eredeti jelentése korelozmeény, amelynek felvétele soran az orvos a beteg
kortorténetét, panaszait ismeri meg. Jelentése mara kitagult, sokféle helyzetfeltaro
(szociokulturdlis-pszichés ~ anamnézis,  beszédanamnézis  stb.)  tevékenység
megjelolésére szolgal.

Anamnézis korelézmény a beteg személyére, betegségeire és panaszaira vonatkozd
adatok

Andragégia — Felndtt nevelés, a felndttek iskolarendszeri és iskolan kiviili
oktatasaban, nevelésében nyujtott segitség gyakorlata, valamint annak sajatossagait,
modszereit, eszkozrendszerét feltard, elemzo tudomany.

Androgén anabolikus szteroid (AAS): A szteroidok kozé tartozik az un. endogén
vagy természetes uton képz0dd férfi nemi hormon, a tesztoszteron ¢€s a szintetikus
uton eldallitott analogok, amelyek anabolikus, androgén hatédssal rendelkeznek. Ezek a
vegyliletek befolyasoljak a tesztoszteron szintjét.

Androgén anabolikus szteroidok prekurzorai: Olyan molekuldk, melyek a
szervezetbe jutva tesztoszteronnd vagy anabolikus szteroiddd alakulnak (nandrolon).
Habar a legtobb prekurzor elkeriili a tesztoszteron vagy mas endogén szteroidok
termelddését, a vizelettel tirtild bomlastermékei mégis hasonloak a nandrolonhoz.
Anoémia - A modern tarsadalmakban felbukkané jelenség. A hagyomanyos normak,
szabalyok fellazuldsa, melynek kovetkeztében meggyengiil vagy elvész az emberek
viselkedésére gyakorolt hatasuk. A szociologia torténetében E. Durkheim honositotta
meg a fogalmat, amelynek R. K. Merton 11j értelmezést adott. Szerinte az anomia oka
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a tarsadalmilag elfogadott értékek és normak, valamint a tarsadalmi valdsag, vagyis a
rendelkezésre allo eszkdzok korlatozottsdga kozotti konfliktusban rejlik.

Antagonista: a receptor anagonista a receptor aktiv kotOhelyeit blokkold vegyiilet,
amely receptorhoz kapcsolodik anélkiil, hogy a receptor stimuldlasaval jaré normalis
reakcio kialakulna, valamint megakaddlyozza mas ligandumok receptorhoz kotddését.
Anticipacio: valamely cselekvésnek vagy cselekvési kisérletnek gondolati
/pszichikus/ eldvételezése. Az anticipacio az egyén jovében bekdvetkezd magatartasat
befolyasolhatja. Erre a jelenségre épiil a mentalis edzésterv. Megkiilonboztetiink sajat
mozgasra, sajat csapattarsra, ill. az ellenfél mozgasara vonatkozé anticipaciot.
Auxotonias erokifejtés: Az izom Osszehuzoddsanak az a formdja, amely az
izometrids és az izotOnias erdkifejtés /Osszehuzodasi forma/ kozé esik. A hazai
szohasznalatban dinamikus erdkifejtésként szerepel.

Auxotlnias osszehuzodas: Az izom-06sszehizodas egyik forméja a belsd és a kiilsé
erok valtozé viszonyai mellett. Ez a valtozé viszony:

Anxietas (lat.) szorongés - Fizikai fenyegetettségre vagy pszichés veszélyezettségre
utalo jelek észlelésére, ezek iranti konkrét, illetve valoszerii varakozasokra, altalanos
képzetekre visszavezethetd érzelmi allapot. A szorongasos éllapotok a fesziiltség,
illetve a megiitkdzés érzésében nyilvanulnak meg ¢s vegetativ elvaltozasokkal jarnak.
A targyak, jelenségek konkrét csoportjaval Osszefiiggd szorongésallapotokat
félelemnek is nevezik. A sziikebb értelemben vett szorongds mindennemii targyra
torténd vonatkozas nélkiili szorultsagra, az érintett helyzetének bizonytalansga, ill.
atlathatatlansaga miatti aggodalomra vonatkozik. Mivel a szorongés és a félelem soran
a fesziiltség, a megiitkozés és a vegetativ izgatottsdg hasonlo jellemzdi 1épnek fel,
ezért Ujabban mindkett6t allapotszorongasnak (state anxiety) nevezi a
humanpszicholdgia.

Anyai beszéd (dajkanyelv, motherese): az a sajatos beszédmod, amellyel a felndttek
beszélnek a kicsi gyerekekhez. Altalaban magasabb hanghordozassal, egyszertisitett
szokésztettel és a mondatrészek kozotti hatarok erdteljesebb hangsulyozéasaval jar.
ARAS (felszallo retikularis aktivaléo rendszer): Az agykérgi éberségért felelds
aktivalo agyi struktira. (Eysenck)

Arousal modulalé rendszer: Claridge szerint ez a rendszer felels a tonusos arousal
rendszer erdsitéséért, illetve gyengitéséért.

Asszimilacié - Beolvadas. Altalaban a tobbségi tarsadalom kultarajanak, szokésainak,
értékrendjének atvétele, azokhoz torténd alkalmazkodas. Lehet egyéni €és csoportos,
illetve onkéntes és erdszakos.

Asszimilacié: A gyermek a kialakult sémahoz tudja illeszteni az uj tapasztalatot, s igy
az 0j tapasztalatot mintegy magyarazza a sémaval. Piaget elméletében az a folyamat,
amelyben a gyerekek uj tapasztalataikat a mar meglévd sémaikba épitik be.
Asszociacio - (képzettarsitas), asszociacioképzés: képzeteink (érzékleti, észlelési
¢lmények, gondolatok, emlékek stb.) kozotti kapcsolat, illetve annak létrehozasa,
mely leggyakrabban ok-okozati viszonyon, rész-egész viszonyon, hasonlésagon,
ellentétességen, idObeli vagy térbeli kozelségen alapul.

Asszociacio: asszociacios kapcsolat alakul ki: a két inger 6sszekapcsolodik, s igy egy
idé utdn mar a feltételes inger is ki tudja valtani azt a valaszt, amit eredetileg a
feltétlen inger valtott ki.

Asszociacios agykéregteriilet: Olyan teriiletei az agykéregnek, ahol tobbféle
érzékszervi informacid egyiittes feldolgozasa folyik, és ahol ezek az informaciok ossze
tudnak kapcsolodni a memoérianyomok bevésddése sordn.
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Asszortativ tarsvalasztas: Valamilyen jellemzon alapuld, s nem pedig véletlenszerti
parvalasztas.

A-tipusu személyiség: Azok az emberek, akik A-tipusu személyiségliek allando
idényomas alatt ¢élnek, és hajlamosak a versengésre. (R4juk féleg a szivérrendszeri
megbetegedések jellemzoek.)

Attitiid - Beallitodas, értékeld viszonyulas személy, eszme iranydban. - targyakhoz,
személyekhez, csoportokhoz, helyzetekhez vagy eseményekhez vald pozitiv vagy
negativ viszonyulas (tehat vélemény, értékelés). Dolgok (emberek, események,
folyamatok stb.) megitélésével kapcsolatos viselkedéses ¢és intellektudlis beallitodas,
amely a vagyakkal, véleményekkel, ¢érzésekkel ¢és itéletekkel Osszefliggésben
meghatdrozza az  egyén  adott  helyzetben valé  reagdldsi  mddjat.
Attitlid: olyan pszichofizikai késziiltségi allapotok altalanos és atfogd neve, amelyek
tapasztalati uton torténd bevésddésiik kovetkeztében iranyado €s dinamizéald befolyast
gyakorolnak a viselkedésre.

Attitlid: a pszichologiaban értékeld viszonyuldst értiink

Attitiidskala: egy, vagy tobb dimenzios tdvolsagot is megad6 vonatkoztatdsi rendszer,
amelyekre a kérddivek segitségével végzett attitlidmérés hivatkozik.

Attolas (szublimaci6): bizonyos agressziv vagy szexualis késztetések leginkabb
elfogadhat6 kiélési modja. Ilyenkor nem magat a kiélést valtoztatjuk meg, csak a
targyat. Valdjaban kiéljiik a késztetést, csak masképpen

Attribicié: Oktulajdonitas, vagyis a viselkedések és a torténések magyardzatara
1étrehozott elképzelések.

Augmentacié: A szenzoros élménykeresdk altalaban valasznoveldk (augmentatorok),
ezeknél a személyeknél az inger erésodésével novekszik a kivaltott agyi elektromos
valasz.

Autizmus - A szocidlis, kommunikdciés, és a rugalmas gondolkodashoz ¢és
alkalmazkodashoz sziikséges kognitiv képességek sériilése, altalaban egyfajta sulyos
fogyatékossag. Atfogo fejlodési rendellenesség, amelyben a gyerekek nem képesek
masokkal normalis kapcsolatokat teremteni, nyelvi fejlédésiik visszamaradott,
viselkedésiik gyakran ritudlis és kényszeres jellegli. Egyes autista gyerekek magasan
fejlett mentalis képességekkel is rendelkezhetnek

Autokrata vezetési stilus, autoriter, autoritarius személyiség: tekintélyelvii. Az
egyenrangu kapcsolati viszonylatok helyett a fliggdségi hierarchia el6térbe helyezése
jellemzi: erds kontroll, lenézés, agresszid, elditéletes magatartas azokkal szemben,
akiket maganal alsobbrendiinek tart; s tobbnyire egyben aladzatos, engedelmes
viselkedés a felette allokkal szemben (amelyet ugyanugy megkdvetel a téle fiiggd
viszonyban levoktdl). Ellenparja a demokratikus stilus, illetve mindkettének az
ellentéte a laissez faire stilus a kapcsolatok alakitasdban (lasd még: vezetési stilus),
mivelhogy az elébbiek - igy vagy ugy — aktivak, tehat hatast gyakorolnak, mig ez
utobbi rahagy6 modon viselkedik).

Autokratikus személyiség: a parancsot és tekintélyt elétérbe-helyezd, ellentmondast,
vitat, konfliktust rosszul kezeld személy. Aldzatos és engedelmes a feletteseivel,
agressziv és kovetel0 a beosztottaival, rangban alacsonyabbakkal szemben. (Kénytr,
zsarnok.)

Autoném moralitas: erkolcsi gondolkodés, amely annak megértésére alapozodik,
hogy a szabalyok Onkényes egyezségek, amelyek megvaltoztathatok, ha az altaluk
igazgatott emberek abban megegyeznek.
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Autondm moralitas: Piaget-i kifejezés: a gyerekek iskolaskorba lépve egyre tobb
interakcidban vesznek részt, rajonnek, hogy a szabalyok onkényes egyezségek,
amelyek megkérddjelezhetdk, megvaltoztathatok.

Autonom személyiség: Onallo, érett személyiség, aki Onmagat, viselkedését sajat
értékrendje alapjan szabalyozza: onmaga itéli meg cselekedeteit (belsé kontrollos),
tudatositja a sajat sziikségleteit, a belsd és kiilsé konfliktusokat, felismeri az emberek
kozotti kolesonos fliggdséget, elismeri masok autondmia iranti sziikségletét, olyannak
fogadja el 6nmagat, amilyen val6jaban, és nem olyannak, ahogyan mésok értékelik.
Autonomia: Onallosag, fiiggetlenség. A pedagdgidban kulcsfogalom, mivel a tanari
munka csak autondom moédon végezve lehet eredményes, és ugyanez a célja a
nevelésnek is.

Axon: amely az ingeriiletet a masik sejt irdnyaba tovabbitja. : az idegsejt nyulvanya.
az a jelenség, amikor az ember hajlamos a konnyebben felidézheté események
valészinliségét vagy gyakorisagadt magasabbra becsiilni, mint a nehezebben
felidézhetoekét.

Az egész test egy percre jutd maximalis oxigénfelvétele. A sziv, keringés-1égzés és
anyagcsere teljesitoképességének Osszegez0 mutatdja. Jol edzett férfisportolok aerob
kapacitasanak als6 hatara 60 ml oxigénfelvétel/perc érték koriil van. Aerob munkan
olyan izomtevékenységet €rtiink, amelynek folyaman az oxigénellatas fedezi a munka
energiaigény¢ét, vagyis az oxigénfelvétel és - felhasznalas egyensulyban van. Az aerob
edzés az aerob kapacitasnak, a tartés teljesitOképességnek /alap alloképességnek/ a
novelésére szolgal.

A szocialis csoportmunka folyamata El6készités: szervezés, tervezés, a csoporttagok
felkutatasa, megallapodés a keretet nyujtd intézménnyel, csoportvezetd parok kozos
munkamodjanak kialakitadsa, az eszkozok kivéalasztasa. Csoportiilések vezetése,
facilitalasa Ertékelés, feldolgozas, adminisztracid

Azonosulas (identifikacid): Mintakovetés tjan (6ntudatlanul) a mintaadd személyhez
hasonléan igyeksziink viselkedni, amely révén jellegzetes viselkedésmodjait,
véleményét, attitlidjeit, értékeit magunkéva tessziik. Az értékek kialakuldsanak, a
tarsas viselkedés tanuldsanak, illetve a szocidlis befolyasoldsnak ez a masodik
1épcsdfoka. (Az elsé a behodolés kiilsé kényszerre, a harmadik az interiorizaci6: az
értekek ekkor vélnak véglegesen a személyiség sajatjava és az Oonmagérdl alkotott
képének — énképének - a részévé.) Az identifikdcido soran az egyén (gyermek) a
szamara jelentds (a szeretett, elfogadott vagy éppen ellenkezbleg, a félt) személyt
tekinti azonosulasi mintanak. Viselkedését onkénteleniil (érzelmi okokbdl) utdnozva,
masolva veszi at az értékeket, illetve ¢€li at az ezt kiséré érzelmeket, jut
tapasztalatokhoz, ismeretekhez. Ha a didk szereti, tiszteli a tanart, igy a tanar
viselkedését elfogadja, akkor is az & elvarasai alapjan reagal, annak megfeleléen
viselkedik, ha a tanar nem feliigyeli kozvetleniil. Félelembdl taplalkozik az
agresszorral vald azonosulds, amely nemcsak a kisgyerekkori durva (pl. iszdkos apai)
banasmod hatasara, de a késObbi kortarscsoportokban is érvényesiilhet (lasd még:
ifjakori deviancia). Ha a modell (kés6bb a referencia-személy) befolyasa nem tartds
(pl. gyermekotthonban tul gyakran cseré¢lédnek a gondozdk, kisiskolds korban a
tanitok), az identifikdcid révén szerezhetd tapasztalatok hidnyoznak, ezaltal az
interiorizacié foka sem kovetkezik be. Ha az érzelmi hatas gyenge, és hirtelen sokkal
vonzobb referencia-személy (-csoport) adodik, kdvetkezik be az atpartolas.
Azonosulasi minta: az a személy, illetve viselkedés, akit, illetve amit az egyén
(tudatosan vagy nem tudatosan) utanozni, kdvetni probal.
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Bal félteke: a nagyagy bal fele. A test jobb oldalat és a legtobb embernél a beszédet,
irast, szamolast vezérli.

BAS-rendszer (viselkedéses aktivald rendszer): Azok az agyteriiletek, amelyek a
jutalom eldvételezését szabalyozzak. (Gray)

Bazalis ganglionok: Az agyféltekék mélyébe szorult, magokba rendezddott
sziirkeallomany (idegsejtcsoportok). Elsésorban a mozgas koordinacidban jatszanak
meghatdrozo szerepet.

Beallitodas: lasd attitlid.

Behaviorizmus: - viselkedés 1élektan - SR- az a pszicholédgiai iskola, irdnyzat,
amelynek képviseldi a viselkedést ingerek €s a rajuk adott valaszok kapcsolataként
értelmezik, és nem foglalkoznak az egyénben ekozben végbemend folyamatokkal. A
behaviorizmus jeles képviseléi: John B. Watson, Ivan Pavlov, Edward Tolman,
Edward Thorndyke, Burrhus F. Skinner.

Behddolas: A nyilvanos viselkedés megvaltozadsa masok véleményének megismerése
utan.

Behddolas: kiilsé kényszer hatdsara torténd engedelmesség, mely a sajat ellenkezd
meggy0zodés atmeneti foladasaval jar. Utobbi a kényszer megsziintével elmulik. A
szocialis befolydsolas elsd 1épcsdfoka. A gyerek azért viselkedik a sziild (tandr) altal
elvart modon, mert ezzel jutalmakat szerezhet, illetve elkeriilheti a biintetést. Csak
akkor tantsitja ezt a viselkedést, ha a tanar jelen van, vagy nagy valoszinliséggel
tudomast szerezhet viselkedésérdl. Ha az erds kiilsé kontroll tartos, s a befolyasolo
személy autokratikus és hideg, az énkép, onértékelés negativ irdnyba halad, amely
alapja lesz a neurdzisnak vagy devianciaknak.

Beilleszkedés: lasd: adaptacio.

Belatas: egy probléma megoldasdhoz, egy helyzet 1) értelmezéséhez sziikséges
viszonylat, dsszefliggés hirtelen felismerése.

Belsé kontroll attitiid: (Ellentéte a kiilsé kontroll attitiid.) A torténésekben magunk
mérlegeljiik sajat szerepiinket, magatartdsunk kovetkezményeit, lehetOségeinket a
vélasztasra. Mind a pozitiv, mind a negativ viselkedésiinket Uigy értelmezziik, mint
amelyekért mi vagyunk a feleldsek. Ertékeinkkel 6sszhangban cseleksziink, s ha - a
koriilmények (szitudcid) kényszere nélkill, azzal nem magyarazhatban — mégis
masként cselekednénk, buntudatunk tamad.

Bels6 kontroll: A belsd kontrollos személyek tugy latjak, hogy a megerdsitok
el6fordulasat beliilrdl, sajat cselekedeteik révén tartjak kézben.

Beszédfogyatékossag - Kommunikacids zavar, a beszéd- és nyelvi fejlédés lassan,
vagy nem indul meg, esetleg korosan késik. Sériilés eredményeként is bekovetkezhet.
Megjelenési formai: beszédfejlodési elmaraddsok (megkésett beszédfejlodés,
akadalyozott beszédfejlodés, diszfazia), artikuldcios zavarok (pdszeség, rinoldlia,
rinofénia), beszédritmus-zavar (hadaréas, dadogés), centralis zavar (dizartia, afazia),
parcialis teljesitményzavar (diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia), hangképzési zavar
(diszfonia).

Béta-2 agonistak: A szimpatikus idegrendszerben az Gn. béta-2 receptorokon fejtik ki
szivfrekvencia-ndveld hatasukat.

béta-blokkolok: Szivbetegek és a magas vérnyomasban szenveddk kezelésénél
hasznalt szimpatikus idegrendszeri miikkodést gatld gyogyszer.
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Big Five: A személyiség alapszerkezete 6t magasabb rendli faktorbdl all, de komoly
vita folyik arrél, hogy pontosan mi az 6t dimenzié tartalma. (Pl. extraverzio,
baratsagossag, lelkiismeretesség, emocionalitas, intellektus)

Binokularis parallaxis: a tdvolsag és térérzékelés abbol eredd jelzdingere, hogy a két
szem kissé kiilonbozo képet ad a latotérrol.

Bio-feedback: ¢lettani miikodés jellemzdinek visszacsatoldsa, tudatositdsa gyogyitas,
szabalyozas céljabol.(Szivritmus, vérnyomads,....)

Biologiai életkor Az a kor, amely az organizmus szoveteinek bioldgiai allapota
alapjan meghatarozhat6. A bioldgiai ¢letkor az egyes életkorok normaiban szerepld
értekektol eltérd lehet. Ezért fordulhat el6 eltérés a kronologikus életkor és a bioldgiai
¢letkor kozott.

Biologiai pszicholdégia - pszichologiai irdnyzat, amely a pszichologiai folyamatokat
¢s a viselkedést az agyban és az idegrendszerben lezajlo elektromos és vegyi
eseményekkel irja le.

Bio-szocio-pszichologiai atmenet: a fejlodés bioldgiai, szocidlis és pszicholdgiai
valtozasainak egylittes Ujraszervezddése altal 1étrejové folyamat, amelynek
eredményeként a viselkedés mindségileg 1j és fontos formai jelennek meg.

Bipolaris zavar — Mdas néven manids depresszi6. Hangulatingadozasokkal kisért
mentalis betegség amelynél a széls6séges jokedv, a mély depresszido és a normal
kedélyallapot valtakozik. Bipolaris zavar esete akkor all fenn, ha a koreldzmények
kozott eléfordulnak hosszabb-rovidebb ideig tart6 manias, hipomanids epizodok,
valamint a major depresszid epizddjai.

BIS-rendszer (viselkedéses gatlo rendszer): Azok az agyteriiletek, amelyek a biintetés
elovételezését szabalyozzak. (Gray)

Biztonsagos hattér: Bowlby kifejezése azon személyek altal nyujtott biztonsag
forrasara, akikhez a gyerek kotddik. A biztonsdgos hattér annak szabdlyozasaban
jatszik szerepet, hogy miképpen deritheti fel egy gyerek a vilagot ezektdl a
személyektdl kiindulva.

Boderline szindroma Az onbecsiilés, a hangulat és a szocialis kapcsolatok viszonylag
tartos karosoddsa, ami hatranyos kovetkezményekkel jar az egyén munkahelyi
viszonyaira és/vagy maganéletére. A boderline szindroma elbizonytalanodést, hosszu
tavi feladatok megoldasaban vagy célkilizések megvaldsitasdban valdé nehézkes
eligazodast, tulértékelés ¢és alulértékelés kozotti ingadozast, magas foku
ingerelhetdséget €s szorongésos tiinetekkel, ill. -- végsd esetekben -- ongyilkossagi
fenyegetdzésekkel valtakozo agresszivitast von maga utan.

Bohoc szerep: Ezt a szerepet (aki komolytalankodik, feleldtlen karikirozassal
szorakoztatja, nevetteti tarsait) altaldban az osztalynak az a tanuldja veszi magara, aki
nem tud masképp (pl. intellektualis téren) sikereket elérni. Igy akarja sajat magara
felhivni a figyelmet, torédést kiprovokalni, kapcsolatokat, elismerést szerezni. Noha
ezzel népszerliségre tehet szert, és csokken a szorongasa a tanari kovetelmények nem
teljesitése miatt (attol, aki egy kicsit bolond, nem lehet elvarni komoly munkat,
teljesitményt), &m ha a bohoc-szerep tartds marad, az énképbe beépiil (s a Pygmalion-
effektus miatt masok elvarasaira alapozva felmenti magat a feleldsségvallalas alol),
igy az igénynivo csokkenése kovetkeztében a teljesitménye tovabb romlik (épp az,
ami kompenzalasara a bohdc-szerepet felvette).

Bolus: Egy adagban, egyszerre beadott gydgyszerforma.

Bulbus olfactorius: lasd Szaglohagyma

Bumerang hatas: A meggydzésre iranyuld kozlés (eredeti szandékatol eltérden) a
kivant hatés ellenkezdjét éri el, mintegy visszaiit az informacié kiildojére.
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Burnout: kiégési szindroma.

Biinbakképzés: Olyan attribicios (oktulajdonitdsi) folyamat (tobbnyire frusztracio,
félelem hatasara), amelyben a csoport valamely személyt (maganal tehetetlenebbet,
alabecsiiltebbet) vagy csoportot (pl. kisebbségeket) okol problémadiért, arra vetiti ki
negativ ¢érzelmeit (lasd még: elditélet, alapvetd attriblicidos hiba, diszkriminacio,
diszpoziciondlis attribucid). A bilinbak elleni kozds agressziv fellépés, ellenséges
viszony a tobbieknek Gsszetartozas-érzést, biztonsadgérzést kolcsondz.

Biintetés: Valamely cselekvésiinkkel, viselkedéstlinkkel kapcsolatos megtorlas, valasz,
mely negativ élményt, tapasztalatot jelent. Elszenvedése kovetkeztében az érintett
személy keriilni igyekszik a biintetéssel jaro helyzeteket. A jutalmazas és biintetés a
magatartds befolydsolasanak Osidok ota alkalmazott modszere. A biintetés
alkalmazasédnak hatékonysagat — az énkép alakuldsara, a személyiségfejlodésre
gyakorolt szdmos negativ hatdsa miatt - a modern pedagdgia egyre inkabb
megkérdojelezi.

Cannabis: az a kenderfajta, amelybdl a marihudnat készitik.

Carpenter-effektus: az a tendencia, hogy masok tevékenységét, cselekedeteit veliik
egyltt mi is hajtsuk végre, leginkabb érzelmileg tulfiitétt helyzetekben, pl. veszély
esetén fejvesztve egyiitt menekiiliink a tobbiekkel (1asd még: csoportgondolkodas).
Cefalokaudalis minta: A testrészek kialakuldsanak egy mintaja, vagyis a fejlddés a
fejtdl halad lefelé. Pld. a karok kezdeményezései hamarabb jelennek meg, mint a
labaké. (A masik minta a proximodisztdlis: a fejlodés a szervezet kdzepe feldl halad a
periféria felé. Pld. a gerincvel6 hamarabb fejlédik, mint a karok.). Ez a két fejlédési
minta a serdiilékorig fennmarad.

Centralis diszpozici6: altalanos és az egyénre jellemzd személyiségvonas (Gordon
Allport személyiségelméletében). A legtobb ember néhany centralis diszpozicidval és
sok-sok masodlagos diszpozicioval jellemezhetd.

Cerebralis dominancia E felfogas szerint a két agyfélteke egyike miikodésében
mindig talstlyban van a masikkal szemben. Ez azt jelenti, hogy a jobb félteke a
balkezeseknél, a bal félteke a jobbkezeseknél domindl. E Kkitétel tovabbi
kovetkezménye, hogy dominans félteke sériilése vagy a dominanciaviszonyok sériilés
okozta zavara beszéd-, olvasasi és motoros zavarokhoz vezet.

Cerebrotonia: Lelki tulérzékenység, amely az aggodalmaskodas €s szocialis
gatlasossag kialakulasanak kedvez.

Chorion gonadotropinok (hCG): Ezek a hormonok a méhlepényben termelddnek a
terhesség alatt. A férfiakban hasonl6 hatasa van a hipofizisbol felszabadul6 luteinizald
hormonnak (LH), amely a fokozza a herékben a tesztoszteron termelddését.
Cingulum: (gyrus cinguli) a nagyagykéreg része, a féltekék belso feliiletén
helyezkedik el, a kérges testet dleli koriil. Erzelmi és kognitiv (pl. valasz-szelekcio)
folyamatokban vesz részt.

Citokinek: Elsésorban, de nem kizdrélagosan az immunrendszer sejtjei altal termelt
polipeptidek vagy kisméretli fehérjék, amelyek (az Oket termeld vagy mas sejt
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felszinén talalhato) receptoraikhoz kotddve a sejtekben lancreakciokat inditanak el,
igy téve lehetdvé, hogy a sejtek megfelelden valaszoljanak a kiilvilag kihivasaira.
Coping-stratégia: megkiizdési stratégiak.

Coprtmunka - A szocidlis munka egyik modszere. Céljaikban, érdekeikben,
megoldandd problémaikban hasonl6 emberek kis csoportja valamely specifikus,
kozosen meghatarozott cél érdekében egylittesen tevékenykedik. A szocidlis
csoportmunka céljai kiilonfélék lehetnek, példaul érzelmi problémak kezelése,
informdciocsere, tarsas készségek kifejlesztése, az értékorientaciok vagy, az
antiszocialis viselkedés megvaltoztatasa.

CPI: Gough altal kidolgozott teszt, ,,az egészséges embereck MMPI-a”. 18 skalabol all,
melyek 4 skalacsoportba tartoznak: dominancia, szocializaltsag, motivacid és
érdeklddés iranyultsaga.

C-tipusi személyiség: A C-tipusi személyiségli emberek 4&ltaldban nem tudjak
kifejezni a diih érzését, kicsi az Onbizalmuk és sajat érdekeiket hattérbe szoritjak.
(Naluk a rakos megbetegedések aranya nagyobb.)

eredeti funkcidja az utédok létrehozasa és felnevelése, ahol a sziilok (és mas
csaladtagok) biztositjadk a gyermek testi-lelki fejlodését. Emellett a csalad a tartos
egylittélés formdja, az élet feltételeit biztositd gazdasagi, haztartasvezetési egység is,
amely a csaladtagok biologiai (koztiik a szlilok szexualis) sziikségleteit (pl. a pihenést,
regeneralodast) szolgélja, s egyben terepe az alapvetd szocidlis sziikségletek (pl.
érzelmi, kapcsolati, biztonsag- és szeretetigény) kielégitésének is. A gyermek
szempontjabol az elsddleges szocializdcio szintere, ahol a kotddés a sziilohoz az
érzelmi biztonsagot nyujtja. A csaldd szocidlis hatasai révén kozvetitddik, illetve
alakul a gyermek vilagrol és onmagarol alkotott képe (énképe), ismeretei, érték- és
normarendszere, koztiik maga a kommunikdcios (pl. a beszéd) és kapcsolati formak
tanuldsa, gyakorlati és konkrét tapasztalatok révén alakulnak az életviteli, ¢letmodbeli
szokasok, tevékenységek. Kezdetben az anya (sziil6, felndtt) a legfontosabb mintaado
(lasd: identifikdacio), referencia- és kontrollszemély, késobb a csalddi kapcsolatok,
szdrmazas is fontos meghatarozoi lesznek a felndtti identitastudat kialakulasanak. A
csaladban torténd nevelkedést e sokrétli hatdsrendszer miatt részesiti elényben a
gyermekvédelmi térvény, akkor is, ha csalad anyagi feltételei rosszak. Az iskoldnak a
csaldd megismerése, a sziilokkel vald kapcsolata személyiségfejlesztési feladatai
szempontjabol sziikséges. Ha a sziilo €s gyerek kozt lathatéan jo a kapcsolat, s a
pedagogus egyéb jelekbdl is feltételezheti, hogy a csaladi szocializacid eredményes,
akkor elég, ha a sziil6 hatarozza meg az egyiittmikodést, s ilyenkor a pedagogus veszi
figyelembe a sziild igényeit. Ellenkezd esetben viszont a pedagoégusnak
(osztalytonoknek) a feladata kell, hogy legyen a sziilé6 bevonasa, megnyerése is az
egylttmiikodésre a gyermek fejlédése érdekében. A csaldadi életre nevelés
mindenekeldtt a csaldd nélkiill vagy rosszul miikodé csalddokban €16 gyermekek
szamara sziikséges.

Csaladi életre nevelés: nevelés altal torténd felkészités a csaladi szerepek, funkcidok
majdani betoltésére. Mivel a modernizacioval a csalad szocializdacios szerepe csokken
(ma a tipikus csalad egygeneracios, gyakran egysziilés, ahol a sziildk pénzkeresd
tevékenysége ¢€s rohano, illetve fogyasztoi ¢€letmddja miatt a gyermeknevelés és
haztartasvezetés hattérbe szorul), a csaladi szocializacid altaldban hidnyz6 alabbi
funkcioit vilagszerte egyre inkdbb az iskolai nevelés veszi at. Fobb teriiletei:
pszichoszexudlis fejlesztés (pl. nemi identitds, szerelem és szexualitas), parvalasztas,
felelOsségteljes egyiittélés, csalddtervezés, a sziiloi (pl. gyereknevelési és gondozasi,
apolasi) ¢és a felndttek csalad-Osszetartdi szerepei (pl. haztartasvezetés, életmod,
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innepek, szokasok, gazdalkodas). Alapképzésben ezeket az ismereteket részint a
haztartdsokonomia-¢letvitel tanari, részint a szocidlpedagogus szakon, szakirdnyu
tovabbképzésben pedig a pedagogusok szamara felvehetd csalad- és
Gyermekvédelem pedagdgidja szakon lehet megszerezni.

Csapott sejttipus. : a retinan elhelyezkedd szines fény érzékelésére specializalod
Cselekvoképesség - A szerzddési és jognyilatkozattételi képességet meghatdrozo
polgari jogi fogalom. A cselekvoképes személyek sajat maguk kothetnek szerzddést
vagy tehetnek jognyilatkozatot. A cselekvOképesség lehet korlatozott vagy kizart
(cselekvoképtelenség). A korlatozottan cselekvOképes személyek maguk tehetnek
jognyilatkozatot, &m annak érvényességéhez torvényes képviseldjiikk hozzajarulasa
szlikséges. A cselekvOképtelen személyek helyett érvényes jognyilatkozatot — kisebb
jelentdségli ligyletektdl eltekintve — csak torvényes képviseldjiikk tehet. A
cselekvOképtelen vagy korlatozottan cselekvoképes személyek sziildi feliigyelet,
gyamsag vagy gondnoksag alatt allnak.

Csiga: a belsofiil hallo receptorokat tartalmazo része.

Csoport hatékonysag: egy beavatkozas teljesitménye, hasznossagi foka, amely a
teljesitmény és a felhasznalt energia aranyaban szamithato ki.

Csoport: olyan integralt szocialis struktira, amelyen beliil szimbolikus, vagy
gyakorlati értelemben kolcsonds fliggések alakulnak ki. A tagok kozott egy
integracidhoz vezetd kohézid van. Olyan tobb személybdl allo sajatos tarsas alakulat,
melynek tagjai kozott viszonylag stabil kapcsolatok vannak, vannak kozos céljaik,
értékeik, normaik és tevékenységeik, mely miikkodés soran egymassal interakcioban
vannak, kommunikdlnak, kiillonb6z6 szerepeket vallalnak, igy kolcsondsen fliggnek
egymastol, illetve befolydasoljak egymast. Vagyis olyan személyek egyiittese, akik.
Csoport-alakulas: A csoportfejlodés elsd fazisa. Ebben a fazisban a résztvevok
foként megfigyelik egymast, illetve elkezdddik az ,,én-bemutatasok™ sorozata.
Csoportdinamika: a csoporton beliili informalis kapcsolati viszonylatok valtozasa, a
csoport belsé szerkezetének atalakulasa. Egyben a csoportfolyamatokat vizsgalo
tekintve pl. a tagok kozotti kapcsolatokat (lasd: szociometria), ezek ok-okozati
rendszerét kutatja, illetve a csoportlélektani ismeretek gyakorlati alkalmazasat
szorgalmazza a munkahelyeken, az iskoldkban, a csalddban és a pszichoterapidban.
Csoportérték: a csoport tobbé-kevésbé explicit, vagy explicitté tehetd nézete arra
vonatkozoan, hogy melyek a kivanatos cselekedetek vagy beallitodasok
embertarsakkal, dolgokkal, vagy altalanos viselkedési célokkal szemben.
Csoportfejlodés fazisai: csoport-alakulds, viharzdas, norma-alakulds, csoport-
miikodés a kialakitott csoportszerkezet és -normdk keretei kozott.
Csoportgondolkodas: A csoportdontés egy specialis esete, amikor a csoport egyes
tagjai a konszenzus (illetve sajat védelmiik) érdekében érzelmileg talfiitott
szitudcioban elnyomjak ellenérveiket, igy a csoport hangado6i - ahelyett, hogy az
elhallgatott érveket és ellenérveket is mérlegelnék - kolcsondsen meggydzik,
megerdsitik egymast kiindulo allaspontjuk helyességérol, ezaltal szélsdséges, rossz
dontések sziiletnek. Az osztalyfondknek a kialakuld fesziiltséget kell megakadalyoznia
(eldjeleit észrevéve a fesziiltségeket oldani, az ellenérveket felszinre hozni), mert az
egyoldaluan hozott rossz dontés kdvetkezményeit (pl. az elszabadult, kontrollalatlan
csoportviselkedést nehezebb megakadalyozni (lasd még: dezindividudcio).
Csoportkohézio: A csoport-Osszetartozas érzése, illetve a csoport-Osszetartozast
segitd folyamatok. Erdssége leginkabb a csoportszerkezet jellegzetességeitdl fligg
(lasd még: szociometria).
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Csoportkonfliktus: a konfliktus olyan allapot, amely akkor keletkezik, ha két
egymasnak ellentmond6 cselekvési tendencia, vagy késztetés (motivacid) egylittesen
jelentkezik a cselekvés egyediili alternativajaként. A dolgok ilyen atélése
fesziiltségekhez vezet, amelyek olykor kellemetlen érzeteket valtanak ki.
Csoportlégkor: a csoportlégkor egy kozosség belso életére és muikodésére jellemzo
egységes ¢érzelmi, hangulati és kedélyallapotot tiikr6z0 szubjektiv természetii
képzddmény.

Csoport-miikodés: A csoportfejlodés negyedik, utolsd fazisa. Ekkor a kialakult
csoportstruktira, a kommunikacidés rendszer és a feladatmegosztds (szerepek)
eredményeként a csoport képes egylittmiikodni a kézosen vallott, kialakitott célok
elérése érdekében.

Csoportnorma: A kialakult csoport egyik legfontosabb jellemzéje a csoportnormak
megléte. Ezek explicit vagy implicit szabalyok, amelyeket a csoport alakit ki vagy
kovet, s amelyek a csoporttagok viselkedését befolyasoljak (ha bizonyos
viselkedéseket eldirnak: eldird norméak, amennyiben megtiltanak: tiltd6 normak).
Csoportnormak: csoportnormdk alatt a csoporton beliil kialakult elfogadott és
kovetett megallapodédsokat értjiikk. A csoport altal 1étesitett viselkedési, gondolkodasi
€s érzési szabaly, amelynek a betartasara az adott csoport szankciokkal tigyel.
Csoportnyomas: A tobbségtdl eltérd véleménylink hangoztatdsa kellemetlen, mivel
csoportos helyzetben hasonulni szeretnénk a tobbiekhez. Oka: cselekvésiinkrol,
¢észlelésiinkrdl énképilinkre vonatkozo itélet-tartalmakat épitiink be a tudatunkba (14sd:
attribucio), s ha ez az itéletiink eltér a tobbségétdl (lasd: kognitiv disszonancia),
megkérddjelezédik a magunk értelmességérdl vallott képiink. A csoportnyomas
hatasara nem csak véleményiink valtozhat, de maga az észlelésiink is torzulhat (mint
pl. Asch vonalhosszusagi kisérlete mutatja).

Csoportosszetétel: tagjainak f0 jellemzdi szerint homogén vagy heterogén lehet,
amely a pedagdgidban fontos mérlegelési szempont. Az iskolai oktatds-nevelés
formalis osztalykeretekben zajlik, amelyet 4&ltaldban (egyes alternativ iskoldk
kivételével) az ¢életkor szerinti homogenitas jellemez. Parhuzamos osztalyok
szervezésekor gyakori szempont a tanulasi képességek alapjan torténd homogenizalas
(amely a jo tanuloknak ugyan — latszdlag — kedvezdbb, de nevelési szempontbol
mindenkinek veszteség). Ugyanez a hatranya a specialis nevelési szilikségleti
csoportok elkiilonitésének is (lasd még: szegregdcio). A heterogén Osszetételll
csoportokban az egyéni képességek szerinti fejlesztés differencidld modszerekkel
érhetd el. A tehetség, felzarkoztatas, érdeklddés stb. szerinti csoportalkotas hatékony
iskolai formai a szakkordk, az osztalyon beliili csoportbontds vagy a csoportmunka
szervezeése.

Csoportpolarizaciéo: A sz¢€lsdség iranyaba vald elmozdulds a csoportvita altalanos
kovetkezménye (lasd még: csoportgondolkodds, csoportnyomds). Hatterében a
csoporthoz tartozas bizonyitasanak a sziikséglete all, amely a hangadé korabbi nézetek
megerdsddését eredményezi.

Csoportszellem: a csoportok tagjainak viselkedésében megnyilvanuld lojalitasi,
Osszetartozasi ugynevezett ,,mi-tudat”.

Csoporttudat: a csoportszellem, ill. a csoportviselkedés szinoniméja. A csoporttagok
kozos gondolkodasi és cselekvési stilusa, ami nem magyarazhaté az egyéni
gondolkodasi €s cselekvési megnyilatkozasokkal.
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Debilitas elmegyengeség (oligofrénia) legenyhébb foka

Decentralas: Piaget fogalma, mely a kognitiv fejlédés konkrét miiveleti szakaszara
jellemzd — a gyerekek a targyaknak egyszerre egynél tobb tulajdonsagat is képesek
figyelembe venni, és tobbszords kritériumok alapjan képesek kategoridkat képezni.
Demokratikus neveldi (vezet6i) stilus: Fontos kérdésekben a csoport vita utan dont,
ezt a vezetd batoritja és segiti. A csoport tagjai szabadon valaszthatjdk meg, hogy
kikkel dolgozzanak, a feladatok megosztdsarol a csoport hatdroz. A vezetd igyekszik
szabalyos csoporttagként beilleszkedni a csoportba, anélkiil, hogy maga tlzottan nagy
részt véllalna a feladatok megoldaséaban.

Dendrit: az idegsejt ingerfogadd nyulvanya.

Dependencia - Fiiggdség. Pszichologiai fogalomként olyan személyekre jellemzd,
akik valamit vagy egy masik személyt nem tudnak huzamosabb ideig nélkiilozni,
dacara az 4ltala okozott egyéni, egészségi, és csaladi problémaknak.

Depresszié: Levertség ¢s kimeriilésszerii kezdeményezés- és késztetéshiany allapota,
amely példaul kudarcok, veszteségek, fizikai és pszichés megterhelés, valamint a
pillanatnyi tehetetlenség, elmaganyosodas helyzetének belsd regisztraldsa utan I1ép fel.
A mentalis zavarok egyik csoportja, amely a depressziv lehangoltsag huzamos ¢és
visszatérd szakaszaiban nyilvanul meg. Ezek a tényleges vagy képzelt problémak,
pillanatnyi cselekvésképtelenség soran 1épnek fel, de ezek nélkiil is bekovetkezhetnek.
Velejarojuk a pszichés és szomatikus zavarok sokasdga, a depresszids szindroma.
szomorusaggal, kedvetlenséggel, érdektelenséggel jaré hangulatbetegség.

Deprivacidé - Valamitdl valo megfosztottsag, hidny. Ez lehet olyan dolog(ok), amely
az adott tarsadalomban a tobbség rendelkezésére all, vagy olyan, melyet az adott
tarsadalomban mindenki szadmara kivanatos, elérendd0 minimumnak tartanak.
Eredeti jelentése a latin ,,privatio” fogalomra vezethetd vissza, ami valami rossztol
valo szabadulast jelent. A szocialpolitikdban meghonosodott értelmezése valami jotol
valé megfosztottsagra utal. Jelentése tagabb a jovedelmi szegénység fogalmanal, mert
nem csupan valamilyen jovedelemben kifejezheté megfosztottsdgra vonatkozhat,
hanem a forrasok széles korének (munkavallalds lehetdsége, tudas, lakhatas,
fogyasztasi javak, emberi kapcsolatok stb.) hianyara is.

Destruktiv - rombold, pusztité Destruktiv szerep: azok a személyek valositjdk meg,
akik egy tevékenységet megrontanak és kerékkotdive valnak.

Deuktiv - (latin: levezetd) annak a gondolkodasnak a jelzéje, amely az altalanosbol,
az elvontbol, ismert fogalmakbol kiindulva az egyes dolgokra, konkrét objektumokra
és esetekre.

Deviancia: eltérés az atlagostol a szélsé értekek mindkét iranyaba.
Szocidlpszicholégiai értelemben a tarsadalom tobbsége altal elfogadott mormdktol,
szabalyoktol negativ irdnyban torténd eltérés, mely destruktiv magatartasban is
megnyilvanul.

Devians ifjusagi csoportok: A mnormasértések és a kisebb bilincselekmények
el6fordulasa joval magasabb serdiilokorban, mint mas életkori csoportokban. Ezt a
serdiild ¢és fiatal korosztdly fejlddés-1¢lektani sajatossidgai, emellett a fogyasztoi
magatartds-mintak erdsodése, illetve az iskola és a csalad kozosségi szerepének,
Osszetarto erejének a csokkenése magyarazza. A serdiilok a sziilékkel valod azonosulds
helyett ebben a korban a kertdars-csoportokat valasztjadk mintaul, koriikben szeretnék
¢lvezni a valahova tartozds érzését, a szeretetet, az elfogadottsdgot és a mindennapi
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¢let, a kozos szorakozas oromeit (1asd még: dezindividudcio, egyiittes élmény). Ha a
csalad vagy az iskolai csoportok nem nytjtanak magasabb rendii célokat és dromoket,
ha nincsenek értelmes tevékenységeket lehetdové tevd kozosségek, a fiatalok konnyen
csatlakozhatnak devians csoportokhoz.

Dezindividuacié: egyéniségvesztés. Tomegben, tulfiitott izgalmi helyzetben példaul
az emberek nem figyelnek a masikra (lasd még: Carpenter-effektus), a tobbicket nem
egyedként tekintik, s ezzel maguk is személytelenné, a tdmeg részévé valnak, amely
gyengiti a belsé gatldsokat, a személyes felel0sségvallalast viselkedésiikért. Az
atragadd indulatok kiszdmithatatlan viselkedéshez, sz¢élsd esetben tomeghisztéridhoz
vezethetnek. A személyiségvesztett allapotban az egyén az informadcios,
kommunikdcios hatasok szempontjabol hozzaférhetetlenné valik, az észérvekkel
torténd befolydsolas eredménytelen (ilyenkor van helye a proszocialis agresszionak).
A tomegben a gitlasmentes, arctalan egyiittlét kellemes oldala vonzza azokat
(kiilonosen a kamaszkoruakat), akiknek nincsenek valddi kapcsolatai. A laza
szerkezetli, 4allandoan valtoz6é (pl. szoérakozdsra Osszeverddott) csoportokban
(valojaban tomegben) valo elvegyiilés al-kdzOsségi érzést nyujt az egymast csak
felszinesen ismerdknek, amely a személytelenség miatt konnyen sodorja a
résztvevoket devians viselkedésekbe.

Dezoxiribonukleinsav (DNS): minden ¢l6lény atorokité anyaga. A kromoszomak
alapeleme.

Diatézis-stressz modell: A viselkedési zavarok a sériilékenység és a stressz helyzet
kolesonhatdsa nyoman jelennek meg.

Dinamikus személyiségelmélet: Milyen pszichikus folyamatok és erdk alakitjak ki és
mikddtetik a személyiséget, mi all a személyiség alakuldsdnak és fejlodésének
hatterében?

Diszforia: Szorongés, depresszio €és nyugtalansag altal jellemzett levertségi allapot.
Diszhabituacio: A figyelem ismételt megjelenése a kordbban habitualodott inger
megvaltoztatasat kdvetden. Ha a csecsemd a megvaltoztatott ingert tovabbra is
figyelmen kiviil hagyja, akkor nem biztos, hogy észlelte a valtozast.

Diszkriminacié: igazsagtalan, hatrdnyos megkiilonboztetésen alapuld kirekesztd
magatartds. Azokat az embereket, csoportokat itéljiik meg negativan, amelyekkel
szemben elditéleteket taplalunk. A  demokratikus tarsadalmak  kiilonbozo
antidiszkriminécios torekvései ezt a tarsadalmilag kedvezdtlen tendenciat kivanjak
csOkkenteni. Az oktatds teriiletén elsdsorban hatranyos helyzetli, a cigany etnikai
kisebbség, illetve a fogyatékos gyermekek csoportjaival szemben megnyilvanulo
diszkriminéciot kell szamitasba venni. E csoportok integrdciéjaval (a szepardcioval
szemben), emellett a sajatos sziikségleteiknek megfeleld tdmogatasi formakkal (amit
pozitiv diszkriminacidnak is neveznek) lehet csokkenteni esélyegyenlitlenségiiket. A
pedagogus e sajatos helyzetiik okainak feltdrasaval, multikulturdlis neveléssel, a
tobbséggel valo egylittnevelésiik soran kialakuld redlis ismeretekkel és egytittérzéssel,
illetve sajat elditélet-mentes magatartasanak példajaval oldhatja a ciganyokkal vagy
fogyatékosokkal szembeni ellenérzéseket, s akadalyozhatja meg a diszkriminaciot a
gyerekek korében.

Diszkriminacié: két inger megkiilonboztetése. A kondiciondlasnal alkalmazott
egyszerl tanulas egyik esete.

Diszpozicio: hajlam, az a tulajdonsagkészlet, ami személyiségiinket jellemzi.
Diszpozicionalis attribucié: a masik személy (embercsoport) tulajdonsagaibdl,
feltételezett

Disszociativ zavar (hisztérias neurdzis vagy disszociativ tipus) A zavarok olyan
csoportja, amelynek jelenségei kozott a disszocidcid domindl, vagyis az észlelés, az
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emlékezet ¢és az identitds kozotti tudatos Osszhang varatlanul ¢és iddélegesen
megbomlik.

Divergens - (latin: széttartd) itt a nem szokvanyos, az eredeti gondolkodasmodot
jeloli, illetve az ilyen gondolkodas eredményeként megsziileté tudast. A divergencia a
kreativitds gondolkodadsi mechanizmusa.

Dopamin: A kdzponti idegrendszer egyik ingeratvivé anyaga (neurotranszmitter). A
katecholaminok csoportjaba tartoz6 kémiai ingeriiletatvivé anyag. Az idegsejtek egy
aminosavbol, a tirozinbol allitjak eld, és a végkésziilékben szabaditjak fel. A dopamint
tartalmazo idegsejtek az agy széles teriileteit 1atjak el beidegzéssel, igy egy idegsejt
csoport az agy 0ssz aktivitasat, tonusat képes beallitani. A végkésziilekbdl felszabadult
dopamin nem szinaptikus transzmisszioval terjed a sejtek kozotti térben, és
radidhulldmszerlien szdmos maés sejt aktivitasat képes befolyasolni a specifikus
jelfogoin, a dopaminreceptorokon (ilyenek az un. D2 receptorok is) valé megkotddést
kovetden. Ot féle receptorat kiilonboztetjik meg, amelyek biokémiai sajatsagaik
alapjan két csoportba kiilonithetdk el. A dopamintartalmu sejtek pusztuldsa okozza a
Parkinson-kort.

Down-szindroma - Kromoszéma-rendellenesség kovetkeztében 1étrejove allapot,
mely értelmi fogyatékossaggal jar.

Dontéselmélet A dontéselmélet 1ényegében a raciondlis (hasznossdgmaximalizlo)
dontéshozatal tudomanyos vizsgélata. Amint az az eddigiekbdl kideriilt, ehhez a
vizsgalathoz nem csak a kozgazdasagtan jarul hozza, hanem sok mas tudomany is.
Ezek kozott mindenképpen érdemes megemliteni a matematikat, a statisztikat, a
filoz6fiat, a jog- és a politikatudomanyt, az antropologiat, a szociologiat, ¢és a
pszicholdgiat. A kovetkezd tablazat 0sszefoglalja, hogy ezek a tudomanyok hogyan
jarul hozzé a dontéselmélethez.

Dontéspszichologia: a pszicholdgianak azt a részét szokds jelolni, aminek az
eredményeit a dontéselmélet hasznositja

Drive: motivum, sziikséglet, hajtoero.

Drog: azok az anyagok, amelyek a szervezetbe keriilve a kozponti idegrendszerre
hatnak (az un. pszichoaktiv: depresszans, stimuldns vagy hallucinogén szerek), vagyis
amelyek megvaltoztatjak a személy hangulatat, gondolkodasat, azt a moédot, ahogyan a
vilagot észleli, illetve ahogyan reagél ra. A kdznyelvben — helyteleniil - tobbnyire csak
az illegélis szereket értik alatta, mig az angol nyelvteriileten pl. drognak tekintik
mindazokat a kémiai anyagokat, amelyek a szervezetbe keriilve annak miikodését
megvaltoztatjak (e szélesebb definicioba tehat azok az anyagok is beletartoznak,
amelyek nem a kozponti idegrendszeren, hanem a szervezet valamely mas részén
fejtik ki hatasukat). Illegalis (jogszabaly altal tiltott) drog Magyarorszagon példaul a
marihuana, az amfetamin, a heroin, legalis drog az alkohol, a cigaretta vagy a kavé.
Drog-prevencio: a drog terjedésének tervszerli megeldzése (1asd még: prevencio). Az
iskola elsédlegesen a maga pedagogiai eszkdzeivel, vagyis nevelési feladatainak jo
mindségl teljesitésével (a személyiségfejlodést biztositdo hatdsokkal) eldzheti meg a
korunkat fenyegetd, mindenekel6tt az érzelmileg elhanyagolt, hdtranyos vagy
peremhelyzetii gyermekeket ¢&s veszélyeztetert ifjusagi  csoportokat (pl. a
lemorzsolddokat, szakképzetleneket) érintd negativ tendencia terjedését. Az iskolai
drog-prevencio soran a pedagogusok - az egészségnevelés és mentdlhigiénié direkt és
indirekt formai mellett - a drogfiiggd didkok felismerését a droghaszndlat jeleinek
tudatos figyelemmel kisérésével, a fiiggdség megsziintetését pedig a megfeleld
szakemberhez (addiktologushoz) torténd eljuttatisuk megszervezésével, emellett
tdmasznyUjtassal, Dbatoritassal, a velik ¢és a szilokkel valo folyamatos
egyuttmiikodéssel segithetik el6. Az iskola, a gyermekvédelem és a renddrség
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Osszefogasaval jott 1étre nalunk a DADA nevi, a drog, alkohol, dohanyzés és AIDS
terjedését megel6zd orszdgos program.

Edzésintenzitas /Terhelésintenzitas/ Az edzésintenzitas az edzés hatdsara 1étrejovo
kiils6 és belso ingerek erdsségét jelzi.
Az edzésintenzitast meghatarozza:
- az idéegység alatt végzett mozgas /mozdulat/ gyorsasaga és gyakorisaga,
- valamely mozgas végrehajtasanak sebessége,
- a felemelt suly nagysaga,
- az ellenallas nagysaga,
- az idGegységre jutdé munkateljesitmény nagysaga.
Megkiilonboztetiink kiilonbdzd intenzitasfokozatokat. Eszerint beszélhetiink:
- hatar,
- maximalis,
- szubmaximalis,
- kdzepes és
- alacsony intenzitasu terhelésekrol.

Az edzésintenzitds szinonimdja: ingerintenzitas. A ciklikus mozgasokban folyo
/alloképességi €s gyorsasagi/ edzés intenzitdsat meghatdrozhatjuk sebességgel (m/s)
vagy mozgasfrekvenciaval /1épésgyakorisag 1 mp alatt/; erd- és gyorsasagi edzésben
pedig N-nal vagy N/s-mal, fiziologiailag pedig a kiilon megmért maximalis
oxigénfelvétellel vagy a maximalis pulzusszdmmal.
Edzésterhelés Kiilsé /kornyezeti/ és belsd /fizioldgiai-pszicholdgiai/ ingerek révén
kivaltott edzéshatés. A kiils6 ingerek kozott vezetd szerepet jatszik az edzésterjedelem
¢s edzésintenzitas. A belsd ingerek nagysaga fiigg az egyén pillanatnyi egészségi és
edzettségi szintjétdl, éghajlati, 1iddjardsi viszonyoktdl, a sportszerek ¢és a
sportlétesitmények allapotatol, végiil az ellenféltol.
Effektus torvény: az a jelenség, hogy a megerdsitett valaszok beépiilnek,
ismétlddnek, mig a tobbiek kioltodnak. (Operans kondicionalas.)
Efferens neuron: motoros ideg. A kozponti idegrendszertdl a periféridk felé ingert
vezetd, mozgatd, végrehajto ideg.
Elemi mozgasminta (genetikailag meghatarozottak) Katona szerint a 20 hetes magzat
mar csak kizarélag human specifikus mozgas mintazottsdgot mutat. Az elemi
mozgasmintak nem tlinnek el, hanem csak gatlas alé keriilnek az agy magasabb szintii
érésének kovetkeztében.
Elemi mozgasmintak:

- felegyenesedeési reakcio, pld. lebeg iiltetésben. Tovabb tart ha van fixalni valo targy.

- Fogoreflex, sajat sulyat elbirja

- Elemi kuszas, pld. a talp megtamasztasaval 30 fokos lejtdn is felktiszik a baba

- Elore kuszas, a fej elérefelé torténd megemelésével

- Elemi maszas, pocaknal fogva megemelve

- Elemi jaras, fuggoleges helyzetben tartott baba laba leér a talajra, majd 5-10 mp-ig
allasi tonus fokozddas figyelhetdé meg, ezt kovetden jon a szabalyos jaras.

Ego (én) Az ego feladata megkiizdeni azzal, hogy az idbdl érkezd 6sztonkésztetések,
¢s a szuperego parancsai sokszor nincsenek dsszhangban egymassal. Az ego mitkddési
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elve a valosdagelv, amit roviden ugy foglalhatunk 06ssze, hogy addig késlelteti az
Osztonkésztetéseket és alakitja a koriilményeket, amig a koriilmények lehetévé nem
teszik az 6sztonkésztetés kielégitését a szuperegonak is megfelel6 modon.

Ego: én. Freud elméletében személyiségiink azon része, amely a valosagelv alapjan a
kiilvilaggal vald kapcsolatot, valamint a belsd egyensulyt tartja.

Egocentrikus gondolkodas: A gyerek nem képes arra, hogy masok nézdpontjat
atvegye.

Egocentrizmus (Piaget): A miveletek eldtti szakasz jellemzdje. A gyerekek a
helyzeteket egyszerre csak egy szempont alapjan tudjék értelmezni. Tovabba a
kisgyerekek azt feltételezik, hogy mindenki ugy latja a dolgokat, ahogyan Ok.
(haromhegy-probléma)

Egocentrizmus: ¢énkozpontisag, oOnkdzpontisag (lasd még: omirdnyultsagu
viselkedés). Az egocentrikus személy mindent magara vonatkoztat, minden eseményt
csak a sajat szempontjabol ¢l at, onmagat tekinti a térténések kdzpontjanak, nem képes
empdtiara, vagyis masok helyzetébe belehelyezkedni, masok véleményére
odafigyelni, a valaki mas altal megfogalmazott szempontokat elfogadni, vagy akarcsak
megprobalni megérteni. Ellenétének a szocidabilis, empatikus személy tekinthetd.
Egyensulyérzék

Koordinacios képesség, amely fontos feltétele a mozgasfeladatok célszerli és gyors
megoldasanak, amikor nagyon kicsi az aldtamasztasi feliilet, illetve nagyon
bizonytalanok az egyensulyi viszonyok. Az egyensulyérzék a felvett egyenstly
fenntartasaban, valamint a zavaré tényezok kiegyenlitésében jatszik alapvetd szerepet.

Meértékiil szolgalnak a kovetkezok:
- amegoldott feladat koordinacids bonyolultsaga
- avaltozo feladatokhoz vagy helyzetekhez alkalmazkodas, az atallitodas iddtartama,
- magas foku egyensulyt koveteld feladatok megtanulasanak idétartama.

Egyiittes élmény: arra utalé fogalom (Mérei Ferenc), hogy mivel a csoportlét a tagok
szamara a kozos tapasztalatok, értékek, normdk és személyes kapcsolatok rendszerét
jelenti, amelyet atszonek érzelmeink is, a csoportban, tarsakkal egyiitt, kozosségben
atélt események érzelmi és kohézios hatasa jelentésen megnovekszik, s ezt a hatast az
egyes csoporttagok utdlag mar nem értékelhetik mésként. Az iskoldban példaul a
kozos kirandulés, hangverseny-, mizeumlatogatas vagy a kooperativ tanulasi médszer
alkalmazasénak egyik hozadéka éppen az egyiittes élmény fenti hatésa.

Eidetikus kép: latadssal érzékelt ingerek rovid ideig tartd, fényképszeriien
részletgazdag emlékképe.

Ektomorfia: torékeny, vékony testalkat.

Elaboracidé: kidolgozéds, kimunkalds. Emlékezetliinkben, vagy tudat alatt tarolt
informdciok, érzelmi fesziiltségek egészséges, €s eredményes feldolgozasa.
Elektromos ingerlésre létrejové idegi valasz: Az idegszovetbe elektromos aramot
vezetve a sejtek membranjanak két oldala kozott fennalld ionegyensuly felbomlik, és
pozitiv toltések aramlanak a sejt belsejébe. Ez idegi impulzusok képzddéséhez, ami
pedig kémiai ingeriiletatvivé anyagok felszabaduldsahoz vezet.

Elérhetoségi heurisztika

Elérhetéségi heurisztika: az ember hajlamos a konnyebben felidézhetd események
valoszinliségét vagy gyakorisdgat magasabbra becsiilni, mint a nehezebben
felidézhetdekét.

Eletpalya-megkozelités: a fejlodés egyik kutatisi kerete, amely a fejlodést egész
¢leten 4t tartdé folyamatnak tekinti, ami az egyénre hatd bioldgiai, tarsadalmi és
torténelmi hatasok interakciojanak eredménye. Ez a megkozelités a kiilonbozd
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pszicholdgiai jelenségeket a csecsemdkortél az iddskorig kdveti nyomon, hogy
meghatarozza, hogyan alakulnak at a bioldgiai, kognitiv és tarsas valtozasok hatdsara.

Eletat-megkozelités: a sziiletéstél a halalig tarto fejlddésnek azon megkozelitése,
amely azt emeli ki, hogy hogyan befolyasolja a fobb életesemények (iskolakezdés,
nyugdij stb.) idézitése az egyén pszichologiai fejlodését.

Elfogultsag: Amennyiben a tanar a gyerek viselkedésének értelmezésekor
(attribucioja soran) kétértelmi informacioval szembesiil (lasd: kognitiv disszonancia),
hajlamos lesz az informaciénak csak azt az oldalat figyelembe venni, ami az
elvarasaival Osszhangban all. Az elvéarasaival egybehangzd tanuldi teljesitményt
rdadasul hajlamos a tanul6 személyes jellemzdivel Osszefiiggésbe hozni (lasd:
diszpoziciondlis attribucio), amely negativ, elmarasztalé vélemény esetén a tanulod
énképét is negativan befolyadsolja (lasd: Pygmalion-effektus). Tudatos odnreflexio
csokkenheti az elfogultsagot.

Elfojtas: az ember kiszoritja tudatabdl azokat az 0Osztontorekvésekhez kotddo
gondolatokat, képeket, memoriatartalmakat, amelyek tulsdgosan félelmetesek, vagy
fajdalmasak szamara. Ezek altalaban olyasmik, amik szégyent, biintudatot, vagy egyéb
fajta kint okoznéanak, esetleg az onértékelés csokkenését

Elfojtas: elharitdé mechanizmus, amelyben a kinos emlékek (akaratlanul) kizarodnak a
tudatbol.

Elharitéo (énvédo, védekezd) mechanizmus: Freud elmélete szerint a szorongas
csokkentérére tudattalanul alkalmazunk kiilonb6z6 énvédd stratégidkat, mint amilyen
példaul az elfojtas, a tagadas vagy a projekcid (kivetités, a magunk gondolatait,
érzéseit masokénak tulajdonitjuk). Ezek a mechanizmusok megakadalyozzak a kiilsé
informaciok vagy azon személyes motivumaink felismerését, amelyek
onértékelésinket, onbecsiilésinket veszélyeztetnék. A pedagdgusok tudatos
onreflexioja elOsegitheti a valodi okok felismerését.

Elharitd6 mechanizmus: a I¢lek az tugynevezett elhérit6 mechanizmusok révén
tudattalanna teszi a traumatikus élményeket. Maga a traumatikus élmény a kiilsé
szemléld szamara nem feltétleniil drasztikus vagy dramai. ¢élmény sulyossagat szinte
semmilyen mértékben nem befolyasolja az, hogy a kiilsé koriilmények hogyan
alakultak, csakis az, ahogyan a személy megélte az adott ¢lményt, azaz a megélt
¢lmény szempontjabol nem az ¢élmény objektiv kdrnyezete, hanem az ¢élmény
pszichologiai realitdsa a perdontd

Elharit6 mechanizmus: Freud kifejezése azokra a pszichologiai folyamatokra,
amelyeket az emberek kellemetlen gondolataik ¢és érzéseik elleni védekezésre
hasznélnak.

Elharité6 mechanizmus: Freud pszichoanalitikus elméletében az ego altal a szorongés
elharitasara vagy csokkentésére alkalmazott tudattalan modszer.

Eloéitélet: egy személy vagy embercsoport viselkedésének értelmezésében a valdsagos
okok megkeresése nélkiili kész elmarasztalo vélemény, mely forrdsa az emberek
attribuciojaban 1€vo alapveto hiba (vagyis, hogy a masik személyes diszpozicidinak
tulajdonitjuk valamely esemény, jelenség okat, foként, ha az félelmet kelt, problémat,
szorongast okoz). Olyan negativ bedllitodas, iranyultsdg egy személy vagy egy
csoport irant, ami sokkal inkdbb daltaldnositdson, mint tényleges tapasztalaton,
informacion alapul. Az elditéletek tobbnyire erds (negativ) érzelemmel tarsulnak, s
igen tartosak, igy erdsen ellendllnak a tényleges tapasztalatnak vagy informécionak.
Oldasanak az egyik legeredményesebb modja az integrdcio (azaz az egylittnevelés).
(Lasd még: szepardcio, diszkrimindcio.)

Elgitélet: elégtelen tapasztalaton alapuld vélekedés, amelyet statisztikai valoszinliség
alapjan alkalmaznak az egyedire.

21



Baranya Istvan
SPORTPSZICHOLOGIAI FOGALOMTAR

Els6é benyomas: A személyészlelés els6 fazisaban Osszképiinket néhany kiilsédleges
jegy alapjan, sémdinkat, sztereotipidainkat hasznalva alakitjuk ki. Az elsédlegességi
hatds miatt ez az elsd értékeld itéletiink az ezt kovetdknél joval erdsebb, igy az abbol
szarmaz6 tovabbi ingerekkel kapcsolatos itéleteinket is befolyasolja. Interakcios
helyzetben még nagyobb tétje van az els§ benyomas alapjan adott elhamarkodott
reakcionknak, hiszen a masik személy szamara a mi — tévesen elmarasztalo, ezért
bantd — valaszunk lesz az alapja az ¢ szintén tamaddé vélaszreakcidjanak, ami
szamunkra beigazolja els6 benyomasunk helyességét, és a partneriink szamara sem
lesz kivénatos a veliink val6 kapcsolatfelvétel.

Elsédleges (primér) prevencio — a betegségek, onkarosité magatartasformak
Elsédleges (viszcerogén)-masodlagos (pszichogén) sziikséglet: Az elsddleges
sziikséglet biologiai, példaul taplalékhidnnyal Osszefiiggd sziikséglet. A masodlagos
szlikséglet pszichologiai vagy szocidlis motivum.

Elsédleges azonosulas (Freud) Olyan primitiv felismerési forma, melynek soran a
csecsemok felismerik, hogy a kiilvildg egyes targyai ugyanolyanok, mint ok.
Masodlagos azonosulas: a személy a sajat egdjat a masik, modellnek tekintett személy
mintajara formalja meg.

Elsédleges cirkularis reakcio (Piaget) A szenzomotoros szakasz 2. alszakasza, 1,5 —
4 honapos korra jellemz6é. az Onmagukban élvezetes cselekvések ismételgetése.
Masodlagos cirkularis reakcio (3. szakasz) — a sajat cselekedetek és a kornyezet
kapcsolatanak kezdddo felismerése. Mdasodlagos cirkularis reakciok dsszehangoldsa
(4. szakasz) — sémak kombinacidja a kivant hatds elérése érdekében. Ez a
problémamegoldés legkorabbi forméja.

Elsodleges csoport: a csoportok koziil, amelyekhez tartozunk, az, amelyben a
leginkdbb megtaldljuk a meleg, intim kapcsolatokat, ahol sok személyes érintkezés,
nagyfoku Osszetartas van.

Elsédleges interszubjektvitas : A csecsemd és gondozdja kozotti dsszehangolt
szerepcseré¢lgetés €s megosztott érzelmek, melyek szemtdl szembeni interakcidkra
korlatozodnak.

Elsodlegességi hatas: Az elsoként kapott informaciok (pl. a személyészlelésben az
elséd benyomds) mintegy irdnyt szabnak a késdbbiek értelmezéséhez, és ettdl valnak
sulyuknal meghatarozobbakka a végs6 megitélésben.

Emécio: érzelem.

Empatia: bele¢lés, beleérz0 megértés. Bele¢lés, beleérzés. TH. Lipps és M. Scheler
munkassadgara visszavezethetd fogalom; az azonosulds (belehelyezkedés mas
szerepébe) folyamatanak a tarsas kapcsolatok teriiletére vald kiterjesztése masok
"viselkedésének" személyes feltételezések vagy benyomasok alapjan torténd
"megértése" céljabol. Az empdatia fogalménak eredeti jelentése; a mialkotasok
megértése.

Empatia: méasok érzelmi élményeiben val6 osztozas.

Endogén tényezok: a fejlodésnek az él6lényen beliilrdl, annak biologiai 6roksége
kovetkezményeképp eredd okai.

Endokrin rendszer: bels6 elvalasztasu mirigyek rendszere.

Endomorfia: Testes, kovérkés alkat.

Endorfinok: fajdalomcsokkentd neurotranszmitterek.

Engedékeny neveldi stilus: az engedékeny sziilok kevesebb hatarozott korlatozast
gyakorolnak, mint mas sziilok. Nagy szabadsagot adnak gyerekeiknek, hogy maguk
hatarozzak meg programjaikat, idébeosztasukat és sokszor megvitatjak veliik a csaladi
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dontéseket. Viszonylag kevéssé kovetelnek a gyerekeikt6l magas szinti teljesitményt
¢s érett viselkedést.

Enkép: az, ahogyan az egyén sajat magat masokhoz valé kapcsolataban értelmezi.
Erés: a valtozasok genetikailag meghatarozott mintizata, amely a fogamzastol a
felnottkorig végigkiséri az egyén novekedését.

Erkolcsi szabalyok: az igazsagossag €s a jollét elvein alapulo, kotelezéen betartandd
tarsadalmi szabalyok.

Eré-alloképesség: Er6-alloképességen értjiik az izomzat faradassal szembeni ellenallo
képességét hosszan tartd, viszonylag nagy ellenallasti erdkifejtéseknél. Az erd-
alloképességnek olyan versenyszamokban van fontos szerepe, amelyekben jelentds
részesedést kap a teljesitmény erd- és alloképességi Gsszetevdje. Tehat valamennyi,
viszonylag nagy ellenallastt és viszonylag hosszan tartd, ciklikus és aciklikus
mozgasszerkezettel rendelkezd sportban Iényeges feltétel az eré-alloképesség /evezés,
kajak-kenu, 6kolvivas, birk6zés, kerékparozas, stb./. A sportagi sajatossagoktol fiigg,
hogy az erd vagy az alloképesség fejlesztését kell- e eldtérbe helyezni. Az erd-
alloképességet fejlesztd modszerek kivalasztasaban tekintettel kell tehat lenni arra,
hogy az erd és alloképesség fejlesztése, valamint a mozgaskoordinacid tokéletesitése
pozitiv kdlcsonhatasban legyen. A maximalis erd fejlesztése érdekében alkalmazott
modszerek ebben az esetben nem hangsulyozhatok.

Erds idegrendszer: Azok rendelkeznek erds idegrendszerrel, akiknek magas a hataron
tuli gatlasuk.

Ervényesség (validitas): Tesztelméleti fogalom, valamely teszt alkalmazhatosaganak
egyik kritériuma. Egy teszt érvényességének a foka pl. azt jelenti, hogy milyen
mértékben utal a teszt eredménye a vizsgalt személyiségvondsra, magatartasmodra,
tulajdonsagra. A teszt tehat akkor érvényes, ha valoban azt méri, amit mérnie kell.
Amikor tesztet dolgozunk ki, pl. a vivok specifikus /vivasban jellemz6, azt
meghataroz6/ mozgaskoordinaciojanak mérése, akkor annak érvényessége -
megkozelitben - abban jelentkezik, hogy mas sportolok, pl. kosarlabdazok
teszteredményei /teljesitményei/ elmaradnak a vivokétol.

EEG.: Az elektroenkefalografia tagabb értelemben véve egy pszichofiziologiai
méroeljaras, melynek segitségével a pszichés miikodés élettani hatterét vizsgalhatjuk
meg; sziikebb értelemben pedig egy elektrofiziologiai mérdeszkdz, mely a neuronok
elektromos aktivitdsanak regisztralasara szolgal valos idoben. Az EEG-vel elvezethetd
jel az elektroenkefalogram, amely egy komplex, t6bb komponensii periodikus
gorbeként irhato le.

Erythropoietin (EPO): A vese altal termelt hormon, amely a voOrdsvértest érését
szabalyozza.

Esélyegyenléség, esélyegyenlétlenség: A hatranyos helyzetli csoportok gyermekeinek
az esélyei a tobbséghez képest (még kiemelkedd képességek mellett is) joval kisebbek
az adott tarsadalomba vald beilleszkedés sikeressége (pl. tovabbtanulas,
foglalkoztatottsdg, magasabb pozicio elérése) szempontjabol. A szocio-kulturalis
hatranybol (koztik a korlatozott nyelvi kodbol) fakadd esélyegyenlotlenségeket a
jelenlegi oktatasi rendszer nehezen ellenstlyozhatja (Ferge Zsuzsa kutatasai szerint az
iskolaztatas eldrehaladtaval egyre tovabb ,nyilik az oll6”.) Specidlis tdmogato
intézkedések (anyagi és pedagdgiai) sziikségesek a leszakadd rétegek gyermekei
es¢lyegyenldtlenségének csokkentésére, tobbek kozott tanuldsuk, szakmaszerzésiik
inspiralasaval, motivalaséval.

Euforia: felhangoltsag, korosan felfokozott j6 kozérzet, minden mas negativ érzést és
gondolatot elsopré hangulat, 6rom-érzés. A drog (egyebek mellett) euforiat is okozhat,
igy ez magyardazza kezdeti hasznélatdt (lasd még: szenzoros élménykeresés).
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Mesterséges stimulalas esetén azonban a szervezet alkalmazkodik a droghoz - ezt e
szempontbol tolerancidanak nevezik -, ami értelmében egyre nagyobb adag valtja ki
ugyanazt a hatast (Iasd még: addikcid).

Exogén tényezok: a fejlodés kornyezetbdl, mégpedig elsdsorban azoktol a felndttektol
eredd okai, akik jutalmazzdk és biintetik a gyermek erdfeszitéseit.

Exponencialis diszkontalas (exponencialis: Olyan mennyiség, mely minél nagyobb,
anndl gyorsabban ndvekszik, tehat a novekedés mértéke aranyos a mennyiség
nagysagaval

Extravertalt: A kiilvilag felé forduld érdeklodésti személy. Jung személyiség-
tipustandnak alapja a pszichikus aktivitas iranyultsaga kifel¢ vagy befelé (introverzio).
Az extravertalt tipusu ember konnyen teremt kapcsolatot, nyitott, sajat problémait nem
titkolja, és masok problémainak megoldasaban is szivesen segit, ugyanakkor kevésbé
hajlamos sajat maga elemzésére. A személyiségfejlodés soran a felndttkorra
bontakozhat ki az introverzio, a gyermeki érdeklddés ugyanis alapvetdéen még a
kiilvilagra iranyul.

Extraverzié: Az extravertalt személy kedveli a tarsas és mozgalmas tevékenységeket.
Extroverzié-introverzi6: személyiségdimenzié amelyet el6szor Carl Gustav Jung irt
le. Azt jelzi, hogy mennyire fordul az ember befel¢, 6nmaga felé, illetve kifelé, a
kiilvilag felé.

En, self 1. A személyiség legbensSbb magva, struktiraja. Ez egyrészt vonatkozhat
mindazon dolgok 6sszességére, amelyekrdl az individuum magaban vagy 6nmagatol
tudatossa valik, ahol az egyes tartalmak vagy vonatkoztatdsi pontok egy bizonyos
rendje adottnak tekintendd. Masrészt vonatkozhat az én bizonyos adottsagok felé valo
ta4jékozodas tudatos és tudattalan modozataira €s formaira (érdekek, tarsadalmi statusz,
sziikségletek és kivansagok). 2. Az a dinamikus, vezérld és értékeld szervezdelv,
amely maghatarozza az egyén élményeit és cselekvéseit. 3. A pszichoanalizisben -- az
0szton €s a felettes én mellett -- a személyiség harom meghatarozé elemének egyike,
amely az egyén tarsadalmi tapasztalataibol keletkezik és egy valosagelv értelmében
kontrollfunkciot gyakorol a viselkedés folott. Az En miikodése részben a tudattalan
szférajaba tartozik.

En-allapotok: Berne szerint egyidejiileg harom én-allapotot hordozunk magunkban: a
Gyermeki-, a Sziil6i- és a Felndtt-ént, amelyek koziil a masik személyhez fiiz6d6
viszonyunk, az aktudlis szitudcid ¢és sajat személyiségjegyeink filiggvényében
aktualizaljuk valamelyiket interakcioink, tranzakcioink soran. A Gyermeki-ént a
kozvetlen érzelmek, 6sztondk uraljak, Sziildi-éniink a neveltetésiink sordn a sziild-
szerepekrdl tapasztalt sztereotipidkat alkalmazza, mig Felndtt-éniink logikai uton
mérlegel, raciondlisan gondolkodik és cselekszik. Az uralkod6 én-allapotok mentén is
lehet a személyiséget elemezni, megismerni, jellemezni, illetve fejleszteni, aminek a
modszere a tranzakcio-analizis.

En-értékelés: A tdrsas dsszehasonlitis egyik fajtdja, amelyhez a legmegfelelébb a
hasonlo képességli vagy hasonlo tulajdonsiagokkal rendelkezd tars, mert ez az
Osszehasonlitds adja a legpontosabb informacidt a sajat képességekrol.
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Enkép: Magunkrol alkotott mentalis reprezentacio.

Enkép: onmagunkkal kapcsolatos ismereteink, értékelésiink, érzelmeink osszessége,
vélekedésiink, felfogasunk, mindsitésiink onmagunkrél. Az én (ego) kialakuldsanak
egyik kezdeti Osszetevdje a testiinkrdl alkotott testséma, testkép. A masik f6 dsszetevod
kiilonboz6 szerepeinkrdl és kapesolatainkrol alkotott képiink. Enképiink 4llanddsagara
(én-konzisztencia) és kongruencidjara (0sszetevdinek az ellentmondas-mentességére)
egyarant toreksziink. Ha ezt veszélyezteti egy uj informacié (lasd: kognitiv
disszonancia), kiilonb6z6 én-védé mechanizmusokat alkalmazunk.

En-kiemelés: A tdrsas dsszehasonlitds egyik fajtija, amelyre elsésorban akkor van
sziikség, amikor egy didk tigy érzi, hogy onbecsiilését, onértékelését veszeély fenyegeti,
amikor masok nyilvanvaléan jobbak nala. Ekkor lefelé hasonlit, vagyis olyan
személyeket valaszt, akiknél onmagat a veszélyeztetett dimenzidban értékesebbnek
itélheti.

En-konzisztencia és én-kongruencia: Az egyénnek az a tendenciaja, hogy tgy
cselekszik, ugy szemléli kornyezetét, hogy az 6 korabbi dnértékelésének, énképének
megfeleljen, tehat azzal konzisztens ¢és egyben kongruens is legyen, vagyis az
OsszetevOok egymassal se legyenek ellentétesek. Ennek az iranyzatnak talan
legismertebb része a humanisztikus pszicholdgia, amely sok irodalmi és bolcsészeti
elemet is tartalmaz.

Enséma: Sajat magunkkal kapcsolatos informaciot rendezd sémak.

EPSP: serkent6 posztszinaptikus potencial.

Erdeklédés: ,, A szellemi ontevékenység egy neme, szemben a puszta tudassal, amely
csak elraktarozott képzettomeg” (Herbart). Erzelmileg szinezett és aktiv kivancsisag.
A tanulds egyik legfontosabb motivdlo tényezdje ez.

Erés: A véltozasok genetikailag meghatdrozott mintizata, amely a fogamzas
kezddpontjatdl a felndttkorig végigkiséri az egyén novekedését, és a kornyezeti
hatasoktol viszonylag fiiggetlen.

Erés: élettani és pszicholégiai funkciok feltételeinek kialakulasa, a fejlodés egyik
eleme. Gyakorlassal elésegithetd, de az 0j funkcié megjelenésének idopontja csak
kismértékben befolyasolhato.

Erték: tarsadalmilag kialakult, folyamatosan formalédo és az egyén szaméra a
szocializacio soran interiorizalodo nézet barmely dolog, jelenség, fogalom
jelentdségérol, amely tudatunkban hierarchikusan szervezddé rendszert alkot, s amely
attitiidjeinket €s viselkedésiinket is befolyasolja.

Erzékelés: a megismerési folyamat els6 eleme, az ingerek detektalasa.
Erzékszerveinkkel felfogott és tovabbitott inger. (Sensation.)

Erzékelési kiiszob: az a legkisebb ingerintenzitas, amely mar ( 50 vagy 75 %-ban )
érzékletet okoz.

Erzelmi kompetencia: érzelmeink iranyitasanak képessége. Erzelmi intelligencidnak
is nevezik.

Erzelmi stabilitas-labilitas: Ez a dimenzi6 arra vonatkozik, hogy a személy milyen
konnyen és gyakran borul ki, keseredik el, lesz rosszkedvii, szorong6 és levert.
Eszlelés: a fizikai inger megjelenésétdl (az érzékelésen keresztiil) az élmény
kialakulédsaig tarto folyamat. A megismerési folyamat masodik eleme, nem hatarolhatod
el élesen az érzékeléstdl. (Perception, observation.)
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Facilitacio: megkonnyités, serkentés. Az ingertovabbitas, valamint a pszichés
jelenségek események kivaltasa, eldsegitése. Fajtdi: - Formadlis csoportok: bizonyos
tevékenységek, tarsadalmi funkciok ellatdsdra szervezetek altal 1étrehozott,
hierarchikus felépitésti egylittesek (pl. kezdetben az iskolai osztaly). - Informaélis
csoport: Onkéntes csatlakozassal, személyes kapcsolatokkal, a tagok kdzotti kdlesonds
vonzalmakkal jellemezheté csoportforma (iskolai osztdly — még inkébb a szakkdorok,
sportkorok - is atalakulhatnak olyan szoros kozosséggé, amely az informalis csoportot
jellemzi).

Faktoranalizis: Az egylitt jaro mérési mutatok csoportjanak feltardsara hasznalt
statisztikai eljaras.

Faktorsily: A mérési mutato és a faktor kozott szamolt korrelacio.

Fali lebeny: a nagyagy kozponti arok mogotti teriilete, a homloklebeny és a
nyakszirtlebeny kozott. (parietalis lebeny.)

Fallikus szakasz (Freud): A pszichoszexualis fejlodés elmélet 3. szakasza (3 — 5. év).
A gyermek az élvezetek keresését a nemi szervekre irdnyitja.

Farmakoterapia: Gyogyszeres kezelés.

Fejlodéslélektan: A lelki jelenségek alakuldsdnak, valtozdsanak, fejlodésének
tudomanyos tanulmanyozéasa. Helyzet és a személyiség egylittesen, egymassal
interakcioba 1épve hatdrozza meg, hogy milyen viselkedés jelenik meg.

Felettes én (superego): Freud mélylélektani kategoriaja szerint a személyiség azon
alkotérésze (az Osztonén €s a realis ,,én” szintje mellett), amely a tarsadalmi értékek,
normdk, szabdlyok, elvdrasok alapjan, mintegy a személy "lelkiismereteként”
mikodik.

Feltételes inger: Ha a feltétlen inger kovetkezetesen és sokszor tarsul valami egyéb
ingerrel, példaul az etetdtal latvanyaval, vagy hangjaval, akkor iddvel a feltétlen inger
¢és e kozott a masik, ugynevezett feltételes inger kozott asszociacids kapcesolat alakul
ki: a két inger 0sszekapcsolodik, s igy egy 1d6 utan mar a feltételes inger is ki tudja
valtani azt a valaszt, amit eredetileg a feltétlen inger valtott ki.

Feltételes valasz: egy id6 utan mar a feltételes inger is ki tudja valtani azt a valaszt,
amit eredetileg a feltétlen inger valtott ki. Egy id6 utdn mar a tal csérompdlése vagy
latvanya is elinditja a nyaladzast. Ebben az esetben a kivaltott valaszt feltételes
valasznak nevezziik,

Feltétlen inger: A feltétlen inger az, ami a feltétlen valaszt minden elézetes tanulas
nélkiil kivaltja. A ,feltétlen” elnevezés arra utal, hogy nincs feltétele az inger-valasz
kapcsolatnak, minden elézetes tapasztalat nélkiil is fennall.

Feltétlen valasz:

Fenomenologia: az egyén szubjektiv élményeit €s egyedi észleleteit tanulményozo
pszicholdgiai irdnyzat. Az események megértését az egyén nézdpontjabol vizsgalja.
Fesziiltségfiiggé ioncsatorna: olyan membran-fehérje, amelynek a membran két
oldalan fellépd potencialkiilonbség megvaltozasara modosul a térszerkezete, ¢s ennek
kovetkeztében bizonyos ionokat szelektiven atereszt a membranon.

Fiatal him szindréma: A fiatal férfiak genetikai vetélytarsaik elleni erdszakos
viselkedése. (Legvalosziniibben olyan férfiak korében jelenik meg, akiknek pillanatnyi
helyzete szaporodasi sikertelenséget vetit elore.)
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Fight-flight rendszer: Gray szerint olyan idegrendszeri struktara, mely akkor
szervezi a viselkedéses valaszt, amikor valoban jelen van a biintetés vagy a fajdalom —
azt nem csak eldvételezi a szervezet.

Figyelem: az észlelés Osszpontositdsa, amelynek kovetkeztében az ingerek egy
korlatozott kore hangsulyosabban tudatosul.(Attention.)

Filogenezis: torzsfejlodés.

Fixacio: a pszichoanalitikus elmélet szerint a fejlédés egy korabbi szintj¢hez
(targyahoz) vald talzott kotddés, megragadas. A fejlddés elakaddsanak egyik
lehetséges oka.

Fluoreszcencia-korrelacios spektroszkopia: igen kicsi (<1 femtoliter) megvilagitott
térfogatban diffundalé és a folyadékot elhagyd molekulak fluoreszcencidjanak
megjelenését és eltlinését figyeljiik. Ha egyetlen szinnel jeloltiink azonos molekulékat,
akkor meghatarozhat6é a diffuzids allandojuk. Ha kiilonb6z6 molekuldkat jeldltiink
kiilonboz6 szinekkel, €s a kiilonbozd szinek egyiitt fordulnak el (korrelalnak), akkor
kiszamithat6é a molekulak egyiittmozgésa.

Fébia: erés félelem, szorongas valodi ok nélkiil.

Fogoreflex: A reflexek specifikus ingerlésre adott specifikus, jol integralt,
automatikus (akaratlan) vélaszok. A fogoreflex akkor valtoédik ki, ha a csecsemd
tenyerét megérinti egy targy vagy egy ujj, és ekkor a ujjai a targy koré zarodnak. Ez a
reflex 3-4 honapos korban eltlinik, és felvaltja az akaratlagos fogés.

Formalis csoport: A tarsadalmi rendszer intézményesen, meghatdrozott tarsadalmi
sziikségletek kielégitése érdekében létrehozott, kiviilrol megszervezett egysége. Azaz
valamilyen szempont alapjan mesterségesen kialakitott csoport (szemben az egyének
onkéntes tarsulasan alapuld informalis csoporttal).

Formalis miiveletek (Piaget): A kognitiv fejlédés serdiilokori utolsé szakasza (12 —
19 év), melynek sordn mindségileg j logikai gondolkodasi struktura jon létre. A
modszeres problémamegoldast azt teszi lehetové, hogy a fiatalok a dolgok Osszes
lehetséges kapcsolatat - a részek és az egész Osszefliggéseit - képesek csoportositani.
Fovea: sarga folt. A retina csapokban gazdag kozponti része. Nappali vilagitasnal a
szinek felismerésében dontd szerepet jatszik. A 1atés itt a legélesebb.

Folérendelt cél: A csoportban vagy csoportok kozott 1évé  konfliktusok
felszamoldsara hatékony modszer a kozos, ,.folérendelt célok” allitasa. Ez olyan
feladatokat jelent, amit egyik fél sem képes egyediil végrehajtani, igy sziikség van a
kozos erdfeszitésekre.

FRET (fluoreszcencia-rezonancia energiatranszfer): két fluoreszkald molekula
kozott energiadtadas akkor torténik, ha 2 és 10 nanométer tavolsagon beliil vannak.
Ezt a tavolsagfiiggi kolcsonhatast Ggy lehet megmérni, hogy két kiilonbdzd szinii
festékkel megjeloljiik a két molekulat, és az egyik festéket a neki megfeleld spektrumu
fénnyel gerjesztjiik. Amennyiben a masik, festékkel megjelolt molekula elég kozel
van, akkor az fog fényt kibocsatani. A gerjesztd fény energiaja nem az eredetileg
megvilagitott, hanem a mellette 1év0 festék szinében fog megnyilvanulni.

Frontailis kéreg: homloklebeny kérgi teriilete, amelyet anatomiailag a parietalis
lebeny felé a sulcus centralis, a temporalis lebeny felé a fissura cerebri lateralis
hatarol. Ezen a teriileten taldlhaté a primer kérgi mozgatokdzpont, a szaglds kérgi
képviselete, a beszéd, az irds, az Osszehangolt szemmozgasok kérgi kdzpontja,
valamint szerepe van a figyelmi és vegetativ folyamatokban is.

Frontalis lebeny: 14sd homloklebeny.

Frusztracié: A szervezet akadalyoztatisa egy bizonyos cél elérésében. Atvitt
értelemben minden olyan akadély, amely valamely elképzelt célkitlizés elérésének

27



Baranya Istvan
SPORTPSZICHOLOGIAI FOGALOMTAR

utjaban all. Ez az akadalyoztatds megjelenhet a kozvetlen kudarc élményeként, vagy
pedig (a pszichoanalitikus megkozelitéshez hasonldan) a tudatossag kiiktatodasaval
(tudattalanul), mint ahogyan a célkitlizés is lehet vilagosan korvonalazott,
felismerhetd, elképzelt és lehet tudattalan is. A viselkedéskutatasban csak akkor
beszélnek frusztraciorol, ha az allatot vagy embert valamilyen konkrét miivelet vagy
korlat akadalyozza egy jol meghatarozott reakcid kinyilvanitdsdban. A frusztracio és
az agresszivitas kozotti 6sszefiiggés széles korben elfogadott akadalyoztatas, csalddas,
vereség esetén fellépd, fesziiltséget okozo kellemetlen élmény. Tobbnyire agressziv
késztetéseket eredményez.

Frusztracio: valamely torekvés vagy tevékenység meghiusuldsa miatt érzett
fesziiltség, kudarcérzet, a céljai, illetve az 4ltala kivénatos allapot elérésében
akadalyozott személy lelkiallapota. A frusztracid az esetek tobbségében (auto- vagy
hetero) agressziot valt ki. Tartds frusztracio apatidhoz, depresszidhoz vezethet.
Fiiggoség: lasd addikcio.

GABA: gamma-aminovajsav. A gatlo receptorok ingeriiletatvivé anyaga.

GABA: gamma-aminovajsav. Gatlo neurotranszmitter. Meghatarozott idegi ingereket
gatlo anyag.

Ganglion: idegduc. Ingergylijté és tovabbitd idegsejtek egy csoportja. Fellelhet6k az
agyban, gerincveloben. A latas ingerszervezésében a retinabol a feldolgoz6 rendszer
felé veze-tik az ingert. Axonjai alkotjak a latoideget.

Gatolt hatalommotivum: Az affiliacidos sziikséglet szintjét meghaladé hatalmi
sziikséglet, az utobbi kifejtésének korlatozasaval. (Spangler, House, Winter)
GBRegviltozasa az izgalmi, fesziiltségi szint (emociondlis arousal) valtozasanak
fliggvényében. : galvanos borreakcid. A bor vezetdképességének m

Gén: a genetikai informacié funkcionalis egysége. A gén exonokbol és intronokbol
all. Az exonok 0Osszevagasa (splicing) utan kapjuk meg a gén altal meghatarozott
fehérje kodjat. Mivel az 0sszevagas (splicing) esetenként tobbféleképpen is torténhet
(alternativ splicing), lehetséges, hogy egyetlen gén nem egy, hanem tobb fehérjét is
meghataroz.

Generalizacio: altalanositas, kiterjesztés. A kondiciondlasban felismert jelenség,
amikor egy meghatdrozott ingerre kialakult feltételes valaszt mas, hasonld inger is
kivaltja.

Genetikai hasonlésagelmélet: Az az elképzelés, hogy az emberek aszerint
cselekszenek, hogy a sajatjukhoz hasonld gének reprodukcidjat eldsegitsék.
Génexpresszié: a genetikai informacio kifejezodése, egy adott génfehérje termékének
keletkezése.

Genitalis: a nemi szervekkel kapcsolatos.

Genom: egy €16 szervezet genetikai informacidjinak dsszessége.

Génoszomak épitdeleme. A gének altalaban parosak, egyikiik az apatdl, masikuk az
anyatol szarmazik. A gének DNS-fehérjékbdl allnak. : az 6rokitd anyag alapegysége, a
kromoszoéma.
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Gerontolégia: az 6regedéssel foglalkozo tudomany.

Gestalt pszicholdgia: 1asd alaklélektan.

Glia sejtek: az agy tomegének jelentds részét kitevd tdmasztosejtek, nem idegsejtek
bar szerepiik van az ingervezetésben.

Glukokortikoszteroidok: A mellékvesében termelédd kortizol és kortizon a
szénhidratok ¢és a fehérjék anyagceseréjére hat. Ez az Un. katabolikus hatés
(szovetleépitd hatas) az anabolikus hatas ellentéte. A kortizont a gyogyaszatban
gyulladascsokkentoként alkalmazzak.

Glutamat: neurotranszmitterként szolgalé aminosav.

Glutaminsav (Glu): Serkentd hatasti, szinapszisokban felszabadulé kémiai
ingeriiletatvivé anyag.

Gonadotropinok: A here miikkddését befolyasolé hormonok (FSH, LH). Férfiakban
az FSH az ondoésejtek termelddésre hat, az LH a tesztoszteron szintézisét okozza.
Nokben a petefészek miikodésén keresztiil szabalyozzak a petesejtérést €s a ndi nemi
hormonok képzddését.

Gyermekvédelem, ifjusagvédelem: A csaladban torténd elsédleges szocializaciot (a
gyermek testi-lelki sziikségleteinek kielégitését), a személyiség fejlddését és az iskolai
elémenetelt is negativan befolydsoljdk mind a hatranyos helyzet, mind a
veszélyeztetettséget jelentd csaladon beliili és kiviili tarsas hatdsok. A deviancia (pl. a
drogozas) és a magatartdszavarok okai is elssorban a tarsas hatdsokban keresendok.
A gyermekjoléti intézmények és az iskolai gyermek- €s ifjusagvédelmi tevékenységek
az akadalyoz6 hatdsok kompenzalasat, pedagodgiai ellensulyozasat célozzak. A
gyermek ¢és kornyezete kozotti kapcsolat egyensulydnak helyreéllitasa az egyik
legdsszetettebb pedagogiai feladat. (Lasd még: szocialpedagogia, hospitalizacio).
Gyrus dentatus: a hippocampus haromszintii szimpatikus hal6ézataban az elso area.

Habituacio: Megszokas. A valasz erdsségének csokkenése egy megszokott ingerre. A
tartds ingerek megszokésa olyan mértékig, hogy észre sem vessziik dket.

Hajlam: a készség csiraja valaminek a befogadasara, vagy végrehajtasara. Orvosi
értelemben fokozott (gyakran 6roklott) esély valamilyen eltérésre a szokasostol, vagy
egészséges- tol.

hajlamaibol eredeztetett oktulajdonitds. Ha a szitudcios hatast nem mérlegeljiik,
torzitunk, amely egy jellegzetes (un. alapvetd) attribucios hiba.

Halalészton: Freud elmélete szerint az ember egyik alapdsztone. Romboldsban,
agresszioban nyilvanul meg. Kés6i miiveiben inkabb az agresszio kifejezést hasznalja
szembeadllitva az életigenld libidoval.

Halantéklebeny: az agyféltekék oldalsd arok alatti része, a homloklebeny és a
nyakszirti- lebeny kozott. (temporalis lebeny.)

Hallucinacio: érzékcsalddas. Olyan dolog barmilyen modon térténd észlelése (latasa,
hallasa, tapintdsa, szaglasa), ami ténylegesen nincs jelen. Tagabb értelemben
hallucinacionak szoktdk tekinteni azt is, ha valaki jelenlévd dolgokat masmilyennek
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érzékel, mint amilyen ténylegesen. Hallucindciok mesterségesen (drogok
fogyasztasaval), elsdsorban a hallucinogén szerek (LSD, meszkalin, stb.) és az
oldoszerek hatasara alakulnak ki, de megjelenhetnek nagyobb mennyiségli ecstasy
vagy alkohol hatasa alatt is. Enyhébb foku érzékcsalddasok a marihuéna és a hasis
hasznalata soran is jelentkeznek.

Hallucinacio: érzékleti €lmény, kiilso kivaltd inger nélkiil. A belsé ingerek kiils6ként
torténd megélése.

Harmadlagos (tercier) prevencié — a betegségi allapotok kezelését kdvetd, a testi és
lelki jolét, valamint a koz0sségi integrdcio lehetd legteljesebb helyreallitasara iranyulo
tevékenység (rehabilitacid).

Hasonlésag: A személykozi kapcsolatok kialakulasanak egyik szabalyozd elve (a
masik elv a komplementaritis). A személyek kozotti kapcsolatok a hasonld
sziikségletek, elvarasok, attitlidok, értékek, tulajdonsagok talajan jonnek 1étre.
Hatalom: A személyek vagy csoportok kozotti befolyas-gyakorlas eszkoze. Fajtai
lehetnek: nyers (pl. fizikai erd), torvényes (pl. a tanari statuszbol eredden), kényszeritd
(blintetd) ¢és jutalmazd (pl. a sziildi szerepbdl eredden), szakértéi (pl. a tudas,
kompetencia folytan), referens hatalom (egyéni szinten a példaadd azonosulasi
mintabol, csoportszinten a normakbol eredden).

Hataron tuali gatlas: Bizonyos mértékli ingerlés utan a kivaltott agyi elektromos
valasz elkezd csokkenni, az agy védelme miatt.

Hatranyos helyzet: A régiok foldrajzi helye gazdasdgi szempontb6l meghatéarozo,
eszerint hatranyos helyzetl térségeket lehet megkiilonboztetni (a tovabbtanulasi esély
szempontjabol a kistelepiilések ilyenek). A tarsadalmi munkamegosztasban elfoglalt
hely szerinti csoportok kozott szocio-kulturdlis szempontbdl (vagyis a csaladi
szocializdacio tanulds-tamogatod hatésait tekintve) vannak hatranyos helyzetben az
alacsonyabb iskolai végzettségli és az ezzel jard alacsonyabb anyagi és kulturalis
nivoju (igy pl. a korlatozott nyelvi kédot hasznald) sziilok gyermekei. A fogyatékkal
¢lok, tartésan betegek szintén hatrdnyos helyzetli csoportnak szdmitanak, s a
kisebbségi helyzetben 1évé nemzetiségi €s etnikai csoportok (ndlunk példaul a
ciganysag) ugyszintén. Hatranyos helyzetben vannak a csaldd nélkiil vagy csonka
csaladban nevelkeddk és a veszélyeztetett gyermekek is. A hatranyos helyzet tobbnyire
a szegénységgel is parosul. A tobbféle szempont szerint is hatrdnyban 1évoket nevezik
halmozottan hatranyos helyzetiiecknek. A gyermekek hatranyos helyzetébdl fakado
esélyegyenlotlenségeket a pedagodgia eszkozeivel is sziikséges lenne ellenstlyozni.
Erre a feladatra legmélyebben a szocidlpedagogusok kapnak felkészitést Hewstone -
Stroebe... Szocialpszicholdgia Kézgazdasagi és J.K. Budapest, 1995

HCN ioncsatornak: (hyperpolarization-activated and cyclic-nucleotide-gated
channel) a fesziiltségfiiggd ioncsatorndk egyik csaladja, melyek nyitott allapotukban
natrium- és kaliumionokat engednek 4t a membranon.

Helyi potencial: A posztszinaptikus membranokon nem jellemzéek a gyors Na+-
csatorndk. Ezért ezeken (és altaldban az idegsejtek sejttestén) un. helyi potencidlok
jonnek létre.

Hely-sejtek: a hippocampus azon neuronjai amelyek fokozott aktivitast mutatnak,
amikor az allat a tér egy meghatarozott pontjan tartdzkodik vagy halad el.
Heterokronia: a sejtosztodas egyik fontos jellemzdje. A sejtek nem négyzetesen (2-4-
8 stb.), hanem kiilonb6z6 iitemben osztodnak. A szervezet kiilonbozd részeinek
valtozéasa kozotti sebességkiilonbséget nevezik heterokronianak (idébeli szorodas).
Heurisztika: olyan, tobbnyire tudattalanul miikod6 mentélis dontési eljarast takar, ami
dontési helyzetben nem feltétlen az optimalis megoldast adja, de takarékosan banik a
dontéshozatalra rendelkezésre all6 eréforrasokkal.
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Hiperbolikus diszkontalas: A hiperbolikus diszkontalas az a fajta hajlam, miszerint
az emberek szivesebben részesednek egy kisebb, de azonnali, mint egy nagyobb, de
késdbbi pénzbeli jutalomban.

Hiperpolarizicié: az idegsejt membranjanak negativ irdnyu fesziiltségvaltozdsa a
nyugalmi potebcidlhoz képest.

Hiperversengok: Az ilyen tanulok mindenben a legjobbak akarnak lenni, mindenaron
nyerni akarnak, a vesztést nem birjak elviselni. Onbecsiilésiik, dnbizalmuk alacsony,
altalaban neurotikusak, kiegyensulyozatlanok, gyenge az empadtias készségik, a
korilottik 1évoket is lebecsiilik, ugyanakkor agresszivek, dominanciara torekvoek,
akik azért ¢lik meg versengési helyzetként valamennyi kapcsolatukat, hogy
dominancidjukat bizonyitsdk. Kapcsolataik ezért tovabbra is konfliktu6zusak
maradnak.

Hipnozis: mddosult tudatallapotot 1étrehozé modszer. A hipnotizalt személy szamara
a kilvildg ingereinek jelentdsége csokken, a belsd késztetések szimbolumokon
keresztiil, szabadabban jelennek meg mint éber allapotban. A hipnotizér verbalis
kapcsolat segitségével vezeti az élményt.

Hipofizis és szintetikus gonadotropinok (LH, FSH, hCG): A hipofizis hormonok az
agyalapi mirigy lebenyeiben képzddnek (pl. LH, FSH). Szintetikus analdgjait a
gyogyaszatban széles korben hasznaljak (hCG).

Hipotalamuszi ¢és reflexmikodések kozpontja. Szabalyozza a belsd elvalasztasu
mirigyek miikodését, fenntartja a homeosztazist. : az agytorzs felett 1évd koztiagy also
fele, az érzelmekért felelos anatomiai képlet.

Hipotézis: feltevés, javaslat események kozotti kapcesolat magyarazatara.
Hippocampus: Az agykéreg egy specialis teriilete, amely kitlintetett szerepet jatszik a
tanuldsi és memoriafolyamatokban, és reciprok (oda-vissza iranyu) kapcsolatban all
valamennyi érz0 és asszociacios kéregteriilettel.

Hippokampusz: emléknyomok bevésésében (konszoliddlasaban) fontos szerepet
jatszik. Osszekapcsolja az agy kiilonbozd részein elhelyezkedd emléknyomokat. : a
halantéklebeny csucsahoz kozel talalhatéd agyi képlet.

Hisztéria: a neurozisok egyik fajtaja. Fokozott érzékenység, kiegyensulyozatlansag
jellemzi. A lelki konfliktusok gyakran testi tiinetekben jelentkeznek.
Holdudvar-hatas: Az emberek személypercepciojuk soran hajlamosak a személlyel
kapcsolatos egyetlen pozitiv vagy negativ informécié alapjan feltételezni, hogy a
személy tobbi tulajdonséaga is ezzel sszhangban van.

Holdudvarhatas: Ha egy személy rendelkezik egy szamunkra jelentds és kimondottan
pozitivnak értékelt tulajdonsaggal, akkor hajlamosak vagyunk olyan tovabbi pozitiv
tulajdonsdgokat is tulajdonitani neki, melyeket nem is tapasztaltunk meg vele
kapcsolatban.

Holisztikus: egészlegesség, teljesség, az egymadsra-hatds figyelembe vétele a részek
szemlélete soran is. Az un. segit6 foglalkozasok (mint pl. az orvos, pszichologus és a
pedagogusi hivatas) gyakorldsa soran fontos e holisztikus latdsmod, vagyis az emberi
személyiség testi-lelki, ezen belill az értelmi, érzelmi és akarati komponensek
egységének, illetve a kornyezettel vald kapcsolatainak az egyiittes szemlélete (az
orvos ne a betegséget, hanem az embert gyogyitsa, a tanar ne a tantargyat, hanem a
gyereket tanitsa, fejlessze). (Lasd még: humanisztikus.)

Holofrazis: olyan egy szavas kifejezések, amelyek egy egész mondatra utalnak. A
holofrazisok hordozzéak a késobbi, differencialtabb nyelvi képességek alapjat.
Homeosztazis: az ¢lettani mikodések optimuma.

Homloklebeny: mindkét félteke kdzponti arok elé eso része. (Frontélis lebeny.)
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Homloklebeny-kéreg: A magasabb agyi funkciokat ellatd agykéreg egyik
funkcionalis szempontbol elkiilonilod része.

Homo consumens: Fromm egy Uj emberi 1étmod megjelenésérdl beszél, olyan
embertipusrol, aki magat a fogyasztasaval akarja meghatarozni.

Hormon: A szervezet kémiai hirvivd anyagai, amelyek a szervmiikodések és az
anyagcsere-folyamatok szabalyozasdban informécidt kozvetitenek elsdsorban az
érpalya utjan.

Hormon: vegyi hirvivé anyag, amelyet a test egyik részén 1év6 szerv termel, és amely
a véraramon keresztiil jut el a test mas részeibe, ahol kifejti a hatasat azokra a sejtekre,
amelyek felismerik az altala hozott iizenetet.

Hospitalizacié (institucionalizacid): Tartés, bentlakasos intézeti kezeléssel
Osszefiiggésben jelentkezd tlinetegylittes, melyet a pszichés aktivitas csokkenése, a
masoktol vald elidegenedés és a kiilvilag iranti érdekldédés besziikiilése jellemez.
Gyermekkorban a fejlodés-érés folyamatat lassitja, esetleg meg is akadalyozza, ha
tartdsan kimaradnak azok az ingerek, amelyek a fejlddés magasabb fokéra lépést
alapozzak meg.

Humian Genom Projekt (HGP): Az emberi DNS-szekvencia (a genetikai
informdciotartalom) teljes megismerését célzd nemzetkozi tudomanyos program
Humanisztikus pszicholégia: olyan pszichologiai iranyzat, amely az ember
egyediségét, a feltétlen elfogadast, a megértést, a be nem avatkozast hangstlyozza.
Humanisztikus: A humanisztikus jelzot a pszichologia (pl. Rogers) és a pedagodgia
egyarant hasznalja annak megjelolésére, hogy szemléletében az ember, a gyermek (a
maga sajatossagaival, Osszetettségében) all a kozéppontban. A humanisztikus nevelési
iranyzatok (igy pl. az alternativ iskolak) koziil tobbnek az elnevezése is jelzi a
személykozpontl, gyermekkozpontd, humanisztikus pedagogiai elveiket. A nalunk
legismertebb Waldorf-, Montessori, stb. pedagdgidk is olyan progressziv iranyzatok,
amelyek kozos jellemzdje a holisztikus szemlélet, vagyis, hogy a hagyomanyos,
egyoldaluan ismeretatad6 jelleg helyett a személyiség egészének Onkibontakozasat
célozzék (a kognitiv szféra mellett az affektiv és a tevékenységi elemek egyenrangli
figyelembe vételével).

Hypothalamus: a koztiagy része, kozponti szerepe van a vegetativ funkcidok
ellatasédban (példaul testhdmérséklet, taplalkozas, védekezd készség).

Id (6sztonén) Az id mikodését az orémelv jellemzi: mihamarabb kielégiteni a
felmeriilo 6sztonkésztetéseket. Az idbol szarmazik az ember életérome, ez a libido, a
lelki élet energiajanak forrasa. Az id tartalmai és folyamatai tudattalanok.

Id: A személyiség 3 nagy rendszerbdl all: id (0szton-€én), ego (én), szuperego (felettes
én). Az id a személyiség legprimitivebb része, amelybdl az ego és a szuperego
kifejlédik. Az 0jsziilott is rendelkezik vele. Tartalma az ¢hség, a szomjusag, az é€let
védelme és a szexualis 6romszerzés. Az id is az 6rdmelv alapjan mikodik.
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Idegen helyzet: Ainsworth 4ltal kidolgozott eljaras a kotddés mérésére. Azt vizsgalja,
hogy hogyan reagélnak a gyerekek egy idegen személyre, amikor az egyik sziildjlikkel
(altalaban az anyjukkal) vannak, amikor egyediil hagyjak dket és amikor Gjra
talalkoznak a sziil6vel.

Tipusok:
- Biztonsagosan ko6t6do — anyjuk visszatértére kdnnyen megnyugszanak,
- Szorongo/elkeriild - anyjuknal nem keresnek vigaszt,
- Szorongd/ambivalens - sirnak ha az anya elmegy, de ellenallnak a kozeledésre.
- Zavarodottak - nincs koherens viselkedés.

Idegpalya: Két agyi struktira kozott a kapcsolatot az egyik struktura idegsejtjeibodl
kiindulé nyulvanyok teremtik meg, amelyek elérik a masik struktara sejtjeit, és azok
miikodését befolyasoljak. Ezek a nyulvanyok az agy metszetein sokszor szemmel
elkiilonithetd egységeket, idegpalyakat hoznak 1étre.

Idegrendszer (systema nervosum): Az idegsejtek, idegvezetékek, szinapszisok,
ganglionok ¢és idegszovetekbdl 4llo strukturdk Osszessége. Anatomiailag és
funkciondlisan megkiilonboztetiink kozponti idegrendszert (agy) valamint autondém
vagy vegetativ idegrendszert és ez utobbinak két alrendszerét a szimpatikus és a
paraszimpatikus rendszert. E két rendszer autoném modon szabélyozza az anyagcsere
mikddést, a vérnyomast, a sima zsigeri izomzat, a szivizom és a mirigyrendszerek
miikodését. Részt vesznek az érzelmi reakcidkban.

Identifikacio (azonosuldas): az a pszicholdgiai folyamat, amely az egyénben
megteremti azt az érzést, hogy kicsoda 6 és ki akar lenni. Freud elméletében erds
vagy, hogy egy szdmunkra fontos személyhez hasonléak legyiink, hozz4 hasonldoan
viselkedjiink, érezziink.

Identifikacio: azonosulds.

Identifikacio: azonosulds. A tarsas szerepek gyermekkori elsajatitdsanak folyamata,
amelyben a gyermek azonosul a szdmara vonzé (esetleg félelmetes) mintat jelentd
személlyel (pl: sziilovel).

Identifikacio: Freud elméletében az identifikécio (azonosuléds) erds vagy arra, hogy
egy azonos nemi személyhez hasonlonak latszodjon, hozza hasonldan viselkedjen és
érezzen.

Identitas, identitasvalsag (-krizis): Az identitds az én-azonossag tudata (ki vagyok:
mihez tartom magam, kikhez tartozom, mi a célom, stb.), amely szocidlis térben
alakul. Erikson az identitds-érzés egész életiinkon at vald fenntartdsara irdnyulod
torekvéstlinket tartotta a személyiségfejlodés legfontosabb mozgatdjanak, amelynek az
egyes ¢letszakaszokban mas-mas sulypontjai és kiilonbozd fejlettségi fokai lehetnek.
Az identitaskeresés — és igy ennek valsagai is - az ifjukorban (a parvalasztas ¢s a
palyavalasztas tipikus iddszakaban) a leginkabb jellemz6. Az egyén ellentmondasos
érzelmi kotddései, bizonytalan énképe, értékei, torekvései vezethetnek valsaghoz,
amelynek oldaséért a j6 tandr (empatiaval, Dbatorit6  odaforduléssal,
informacionyujtassal, stb.) igen sokat tehet.

Identitas: azonossadg, Onmagara talaldas. A személyiségfejlodés fontos eleme,
amelynek alakitdsa egész életlinkdn at, inkabb lépcsdzetesen, mint folyamatosan
torténik.

Identitasképzés: Erikson szerint a serdiilok fejlédési krizise. A biztos identitas
kialakitasahoz a serdiildk sajat magukon beliil és a tarsas szféraban is meg kell oldjak
az identitaskrizist. Identitas: 6nazonossag: ki vagyok én, merre tartok.

Idiografikus megkozelités: A személyiség egyediségére 0sszpontositd megkdzelités.
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Idéskor: az élet késoi, altaldban 65 ¢év feletti idészaka, amelyet csokkent testi
képességek és sok tarsadalomban csokkent szocialis felelosség jellemez — gyakran a
fliggdség allapotat létrehozva. FErikson szerint ez a stddium integritashoz,
bolcsességhez vagy kétségbeeséshez vezet.

Idéstrukturalas: az ember csoportos vagy paros idotoltésének modja. Ez az emberek
azon torekvéséhez — sziikségletéhez — kapcsolddik, hogy a rendelkezésiikre allo id6t
(és ugyanigy a teret is) lehetdségeikhez mérten a legmegfelelobb tartalommal toltsék
ki. Az iskola sokat tehet azért, hogy a tanuldk az ott toltott id6t megfeleléen
strukturaljak. Az év tanitasi rendje, a napirend, 6rarend, sziinetrend és a kornyezeti
feltételek (pl. megfeleld terek, berendezések) megteremtését a gyermek bioldgiai és
lelki szlikségletei alapjan kell figyelembe venni. A jol strukturalt id6 kihat az iskolan
kiviili tevékenységek iddstrukturdldsi szokésaira is (szokas és tervezés kérdése is,
hogy kihasznaljak vagy inkabb ,.ellotyogik™ a gyerekek az egyiitt t61tott idejliket).
Ifjikor: adoleszcencia.

Igényszint, igénynivé: az egyén éaltal Oonmaganak megszabott vagy kivalasztott
feladatok szubjektiv nehézségi szintje. E nivo fiigg az énképtdl, a kiilsd elvarasoktol, a
teljesitmény-attribuciotol, és viszont: a teljesitményszint €s attriblicidja visszahat az
igénynivora. Az igénynivé mértékletes novelése (pl. a kiilsé elvarasok, redlis
értékelés) hoz fejlodést a teljesitményben, az pedig az énkép valtozésaban (lasd még:
Pygmalion-effektus).

Imaginacié: képzeleti miivelet, mely soran belsé képbe stiritve taroljuk, majd
jelenitjik meg a megélt szituacidkat vagy vagyott dolgokat. E stritett képekre,
szimbolumokra az érzelmi szféra bekapcsolasa miatt tartosabban emlékeziink, igy ezt
a tanulni tanulast segitd technikaként is felhasznaljadk. Mivel ezaltal mélyebben is
értjiik meg a dolgok 1ényegét, a felelevenités soran rejtett konfliktusaink, problémaink
is eléhozhatok, ami terdpids, mentdlhigiénés célu alkalmazasat teszi lehetdve.
Implicit személyiségelmélet: A személyiségvonasok egyiittjarasdra vonatkozo
hétkoznapi elképzelések. (Bruner, Tagiuri)

Imprinting: korai bevésddés. Az ¢let elsé tapasztalatai, amelyek meghatarozzak az
identitast. Fajspecifikus tanulas, kovetendd minta a viselkedésben. Madaraknal
megfigyelheto.

Impulzivitas: A jutalom eldvételezésének mértéke. (Gray)

Incentiv érték: Annak a mértéke, hogy valamely viselkedés mennyire képes
kielégiteni a személy valamely sziikségletét. (A cél elérésére mennyire j6 az adott
viselkedés.)

Individualis, individualizacié, individuacio: Az individualis egyedit, egyénit, az
individuum szuverén, Onallé egyéniséget jelent. Az individualizacid egyénités,
felruhdzas sajatos egyéni vondsokkal, illetve az egyéni jellegzetességek figyelembe
vétele, mely végsd soron a személyiségfejlesztés, ill. -fejlodés célja és egyben
eredménye is: az individuacio, vagyis az én-tudat kibontakozdsa, a személyiség
kifejlédése. (Ellentéte a dezindividudcio, a személyiségvesztés). Az individualizacio
mint folyamat pedagogiai eszkoze a differencialt nevelés.

Individualista: az individuum szerepének végletes hangstlya, az elkiiloniilés, az
egyéni, O6nds érdekek folébe helyezése jellemzi a kozosségi, kapcsolati rendszer
rovasara.

Informaciés befolyas csoportban: Ha a vitdban olyan érveket hoznak fel, melyek a
csoport valamelyik tagjanak allaspontjat tamasztja ald, ez a tagok kolcsonds
megerdsitését eredményezi a csoportdontés kialakitasakor. A pedagdgus meggy6zo
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érvelése a csoportvita soran jelentds befolyassal bir (lasd még: csoportgondolkodas,
csoportpolarizacid, informacids hatalom).

Informaciés hatalom: A hatalom egyik lehetséges forrasa az informéci6 birtoklasa
(,,a tudés: hatalom™). Ha a didk a neki sziikséges informaciot csak a tanartol kaphatja
meg, sziikségét érzi a kapcsolat fenntartdsanak, emellett a tanar altal kozvetitett
informaciot valodinak és meggydzének fogadja el.

Informalis csoport: hivatalos szervezeti keretek nélkiil vagy attol fiiggetleniil
kialakult, személyes kapcsolatokra épiilé csoportosulds. Tagjai sajat elhatdrozasbol
1épnek be ¢s maradnak a csoportban, érzelmi alapon kapcsolédnak egymashoz, kozos
érdekeik, értékeik, céljaik alapjan vallaljak az egyiivé tartozast.

Ingerkonstancia hidnya: Az észlelés legtobb esetben (fizikai targyak, természeti
jelenségek) hosszabb ideig azonosan hato ingereken alapszik. Ha az észlelés targya
egy masik személy vagy szituacid, az ingerek az iddben gyorsan valtoznak. A
személyészlelés nehézségei éppen abbol fakadnak, hogy a masiktol jovo ingerek
alkalomrdl alkalomra masként jelenhetnek meg, masrészt a szitudcidtol fiiggden is
valtozhatnak, illetve nagyon Osszetettek. Ennek a hatdsnak a ,,kivédésére szolgalnak”
pl. a sémdk, a kategorizdcio, az elditélet.

Ingeriilet: A sejt kornyezeti hatasra bekovetkezd anyagcsere-valtozasa. A sejteket
folyamatosan hatasok érik a kiilvilagbol és a belsé kornyezetbdl (a tobbi sejt feldl)
egyarant. Ezek a hatasok igen gyakran moddositjdk a sejt anyagcseréjét, ami
megnyilvanulhat pl. cAMP képzddésében, de intenziv ionaramlasokban - s ezaltal a
nyugalmi potencidl megvaltozasdban - is (ez jellemzd példaul tobbek kozott az
idegsejtekre). Osszegezve tehat: a kornyezeti hatds (az inger) hatasira modosult
anyagcserét nevezziik ingeriileti allapotnak, s ez nemcsak az idegsejtekre, hanem
barmely sejtre jellemzd lehet, hiszen az ingeriilet nem feltétleniil elektromos
potencialvaltozasban nyilvanul meg.

Inkluziv fitness: Gének tovabborokitése a rokonok tulélésre révén.

Instrumentalis agresszio: egy cél érdekében végrehajtott agresszio.

Integracio, inklazio: integracio: egybeolvasztas, megujitas kiegészitéssel; inkluzio:
befogadottsdg, bennefoglalds. Szocidlpszicholégiai értelemben a  tarsadalmi
csoportokkal kapcsolatban hasznaljak, pedagdgiai értelemben pedig a kiilonb6zo
hdtranyos helyzetii vagy specidlis sziikségletli csoportok gyermekeinek a tobbséggel
valé egyiitt-nevelését, illetve ennek eredményét értjiik alatta. (Pedagdgiai
jelentdségérdl lasd még: diszkrimindcio, szegregdcio.)

Intellektualizacio: olyan elharitd6 mechanizmus, amelyben a személy ugy probal
megszabadulni egy fenyegetd helyzettdl, hogy elvont, intellektudlis fogalmakban
kezeli azt.

Intellektualizalas: Ilyenkor az ember ugy hatarolodik el a bantd tudattartalmaktol,
hogy absztrakt, intellektualis fogalmakban kezeli 6ket.

Intelligencia: az a jellemz6, amit az intelligenciatesztek mérnek. Problémamegoldas,
gondolati rugalmassag, elvont fogalmakban gondolkodas, tanuldsi képesség,
beszédkészség, itéletalkotds, téri képzelderd, kéziigyesség, kreativitds, a meglévo
ismeretek egyarant részei az intelligencianak. (Ertelmesség.)

Interakcio, interakcio-orientalt magatartas: A kétoldali kommunikdciésorozatot
nevezik interakcionak (kizarolag a személyek k6zotti kommunikacidsorozatot nevezik
tranzakcionak is). Az interakcio-orientalt magatartds olyan tarsas kapcsolat és
kolcsonhatas, amelyben az egyének gondolkodasat, érzelmeit és viselkedését masok
tényleges, feltételezett vagy mogottes jelenléte befolyéasolja. Akinek a csoportkozi
kapcsolatok a fontosak (lasd: szociabilitas, affiliacio), interakcio-orientalt
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magatartdsaval a csoporton beliili 1égkdr és a csoporttagok kozotti kapcsolatok
javitasara torekszik.

Interakcionizmus: A személyiség a helyzetektdl fiiggden, és forditva, a helyzetek a
személyiségtdl fliggden hatarozzak meg a viselkedést.

Interferencia: a hosszu tdvi memoriabdl torténd eldhivast gatld tényezd. Akkor
keletkezik, amikor kiilonb6z0 elemeket ugyanazzal az el6hivasi tadmponttal
kapcsolunk dssze. Az egyik informacio elfedi a masikat.

Interiorizacié (korabbi nevén internalizacio): a szocializacios fejlodési folyamat
befejezd fazisa, egyben eredménye, mely soran a személy — a tarsas helyzetben
megvalosuld befolydsoldas révén - mas(ok) attittidjeit, értékitéleteit oly fokban
magaéva teszi, hogy azokat kiils6 kontroll (ellendrzés, jutalmazas, biintetés) hidnyaban
is érvényesiti. A szocialis tanulds, illetve befolydsolas harmadik, legmagasabb szintjét
az identifikacid (azonosulas) elézi meg, amely sordan aa jelentds személy (felndtt,
sziilo, csoport, tanar) altal kozvetitett értékek a gyermek, didk sajat értékrendjébe
beéplilnek. Azért tartja be azokat, mert megszegésiik blintudatot, lelkiismeret-furdalast
okozna (belsé kontroll), igy az értékek fiiggetlenné valnak a forrastol.

Interleukinok: Specialis, elsésorban a fehérvérsejtek (leukocitak) altal termelt
citokinek. Kémiai szerkezetik és a receptoraik kozotti kolcsonhatasok altal
meghatarozott valaszokra késztetik a fehérvérsejteket, pl. a limfocitdkat. Az
interleukin-2 (IL-2) és az interleukin-15 (IL-15) nagyon hasonlé molekuldk, kémiailag
peptidek, amelyek majdnem azonos receptorokat felhasznalva kozel azonos, de
egymassal ellentétes jeleket is képesek tovabbitani a sejtek belsejébe, és ennek
megfelelden igen kiillonbozo valaszokat valthatnak ki. Az IL-2 az idegen fehérjéket,
virust, baktériumot, daganatos elvaltozast felismerd és elpusztitd sejteket serkenti,
majd az immunvalasz lecsengésekor programozott sejthaldl altal azok pusztuldsat is
kivaltja. Az IL-15 els6sorban az immunoldgiai memoridra hat, illetve ellenanyagokat
segit termeltetni. Extrém esetben azonban autoimmun betegséget is okozhat. Nyugvo
T-sejteken egyik interleukin receptorpopulécid sincs jelen nagy mennyiségben, de
ingerl6 anyagok hatdsara igen gyorsan aktivaljak a sejteket, amelyeken a receptorszam
akar sokszorosara is néhet.

Internalizacié: bels6vé tevés; az a folyamat, amelynek soran a gyerekek magukéva
teszik a normdkat €¢s mar nem kell nyiltan utasitani dket és nem kell a tekintélyt
képviseld felndtt reagalasat megvarniuk.

Interneuronok: tobbnyire GABAerg gatld neuronok, amelyek lokalis kapcsolatokat
l1étesitenek egymassal és a piramissejtekkel. Sokféle tipusuk kiilonboztethetd meg
morfologiajuk, fizioldgiai valaszaik, inputjuk és végzddésiik, valamint sejttestiik téri
eloszlasa alapjan.

Interperszonalis kor: A dominancia és a szeretet kiilonb6zé mértékébdl adodo
személyiségmintazat.

Interperszonalis: személyek kozotti.

Intimitassziikséglet: A szoros emberi kapcsolat igénye.

Intim Kkapcsolatok: A kapcsolat kétféle alapon johet Iétre: a tarsadalmi
munkamegosztds kezdeményeként, vagyis szervezés utjan illetve egyéni érdekbol
vagyis €rzelmi alapon spontan kotddés utjan. Az eldbbit formalis az utdbbit informalis
kapcsolatnak nevezik. A formalis kapcsolat tarsadalmi kényszerhelyzet amelyben a
partnerek viszonyat az érdekekben valo egyezés a kozds cél szabalyozza. A formalis
kapcsolatban allok egyiittmiikodése éppen ezért normakhoz kotott. Formalis kapcsolat
minden szervezeti és alkalom-szeri kapcsolat pl. a munkatarsi, az orvos-beteg, az
ligyintézo-ligyfél kapcsolat. Az informalis kapcsolatok a barati, szerelmi, hazastarsi
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kapcsolatok amelyek kozos értékszempontokon nyugvéd bizalmas (intim) kapcsolatok
amelyekben a felek viszonya koétetlen, kozléseiket teljes nyiltsag, 6szinteség jellemzi.

Szerelem: A szerelem kizardlagos (egy idoben csak egy), a tor6dés magas foka, €s
fontos a szexudlis Osszetevdje is. Rubin (1973) kifejlesztett egy attitidskalat, melyben
megkiilonbozteti a szerelmet a szeretettol.

A szerelem harom tulajdonsaga:
- tOrodés,
- kotodés,
- intimitas.

A szeretetre jellemz6:

- pozitiv értékelés és tisztelet,
- hasonlésag.

Intolerancia: a tolerancia cllentéte. Képtelenség arra, hogy elfogadjuk egy
személynek vagy egy (nép)csoportnak a miénkétdl eltérd  viselkedését,
gondolkodasmodjat, vallasat. Az intolerancia altaldban a masik, a miénkétdl eltérd
viselkedés vagy gondolkodés alacsonyabb rendliségének feltételezésével (elditélettel)
jar egyiitt.

Intracellularis folyadék: a sejteken beliili folyadék (vizmennyiség). A szomjusag
kivéltasanak egyik forrasa.

Intrapszichikus, interperszonalis és csoport-konfliktusok: Belsd, intrapszichikus
konfliktusr6l ~ akkor  beszélhetiink, = amikor a  személynek  egymassal
Osszeegyeztethetetlen, egymast kolcsondsen kizdrd célok, viselkedésmodok,
cselekvések kozott kell valasztania (mint pl. a szerepkonfliktus esetén). Bels
konfliktust okozhatnak azok a dontési helyzetek 1is, amelyekben a dontés
kovetkezményei, hatdsa elére nem josolhatd meg. Interperszondlis konfliktusok
személyek (és személyes kapcsolatban levd szilikebb csoportok tagjai) kozott
alakulnak ki. Az iskolaban ezek a legjellemzdbbek (tanar-didk, didk-didk, tanar-sziilo,
tanar-tanar kozott). A csoportok kozotti konfliktusok (pl. az etnikai jellegiiek) akkor a
legveszélyesebbek, ha elditéletek, ideologiak taplaljak. A konfliktuskezelési technikak
ez utobbi kettd oldasdhoz adnak segitséget. Kiilonbozé konfliktus-kezeléi modszer-
egylttesek 1éteznek: nalunk a legismertebb pl. a Gordon-tréning; az asszertitvitas-
tréning, az iskolai konfliktuskezelésben a mediacio.

Introspekcio: Onmegfigyelés. Sajat tudattartalom, sajat élmények, sajat érzések
leirasa.

Introspekcid: sajat élményre vald visszatekintést

Introvertalt: FErdeklodésével befelé forduld, zarkoézott személy (ellentéte az
extravertdlf). Jung személyiség-tipustananak egyik alaptipusa.

Introverzio: Az introvertalt személy a maganyos tevékenységeket kedveli.
Introverzio: befel¢ fordulas. Lasd még: extroverzio-introverzio.

Intuicio: raérzéses, nem tudatosan zajlé felismerés képessége vagy folyamata, belsd
megérzések altal vezérelt megismerés. Rokon fogalom a belétés (insight, Einsicht): az
Osszefiiggések hirtelen, megvilagosodasszerti felismerése, megértése.

Inzulin: A hasnyalmirigyben termelddd hormon, amely a vércukorszintet ¢€s a sejtek
cukorfelvételét szabalyozza. Hianya cukorbetegséghez vezet.
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Inzulinszerd novekedési faktor-1 (IGF-1): A méjban termel6dd anabolikus hatdsu
hormon, amely fokozza az izomban a fehérjeképzdodést.

Ioncsatorna: Toltéssel rendelkezd ionok ezeken a csatorna-szerii bonyolult fehérje és
lipid struktarakon keresztiil juthatnak be vagy tdvoznak a sejtekbdl. A szerkezetiik
alkalmassa teszi az ilyen csatornakat az ion transzport folyamatok szabalyozasara is a
sejt belseje és a kiilvilag kozott. Az ionkoncentraciok pedig a sejtek anyagcsere
folyamatait szabalyozzak.

IPSP: gatlo posztszinaptikus potencial.

IQ: intelligencia hanyados. Az intelligencia teszt alapjan mért érték és a vizsgalati
személytdl elvarhatd (standard) érték hanyadosa.

Iranyité (megkivan6) nevelé6i stilus: az ilyen sziilék gy probaljak iranyitani a
gyermekiiket, hogy elmagyarazzak a szabdlyokat és dontéseket és azokat meg is
vitatjak veliik. Figyelembe

Iskolapszichologia, iskolapszicholégus: Az iskolai mentalhigiéné kialakuldsdhoz és
miitkodéséhez az iskolai kozdsség szerepldinek (mind az iskolavezetésnek, mind a
pedagogusoknak, mind pedig a gyerekeknek és sziileinek) sziiksége van egy olyan
szakemberre is (pedagogiai szakpszicholdgus, illetve valamilyen pedagogusi szakot is
végzett pszichologus alkalmazhat6 ilyen munkakorben), aki a személyiségtejlesztés,
kapcsolatok, tanulés, teljesitmények, szervezeti légkor, stb. alakuldsdban a lelki
tényezOk szemszogébol nézve nyujthat szakszerli segitséget. Ezt a feladatot az
iskolaban ¢és a pedagdgiai szakszolgalat intézményeiben is (pl. a nevelési,
péalyavalasztasi) tanacsadoban végezhetik. Ujabban a pedagégusok is szerezhetnek
olyan szakképzettséget, amely az iskola szervezeti Ilégkérének a javitasahoz,
konfliktuskezeléshez, stb. ad szakszeri ismereteket (pl. a mentalhigiénés,
egészségfejlesztd mentalhigiénikus, szupervizor szakiranyt tovabbképzési szakokon).

Izgalmi szint: A teljesitmény az ingerek vagy a feladathoz fiiz6d6 motivdacionk altal
kivaltott izgalmi szinttdl is fiigg, ami az egyénre jellemzd, és részben veliink sziiletett
alkati adottsag (mint amilyen pl. a szenzoros élménykeresés), masrészt a korabbi
helyzetekben megszerzett tapasztalatok fliggvénye.

izlelébimbék: az izlelésnek a nyelven és a széjiiregben csoportosan elhelyezkedd
receptorai.

Izotopok: Azonos rendszdmu, de kiilonbozd tomegszamu elemek, amelyek kozott
szamos radioaktiv elem is talalhat6. A radioaktiv izotopok a gorog ABC elsé harom
betiije 4ltal jelzett, kiilonbozd hatderejli és athatold képességli sugarzast bocsatanak ki
a leggyakrabban. A kibocsatott alfa- (hélium atommag), béta- (elektron) és gamma-
(igen nagy energidju elektromagneses hulldmok) sugarak mellett mas
részecskesugarzas is felléphet, az izotdp fajtajatdl fliggben. A sugarzds a mag
energiaegyensulyanak a megbomlasa miatt jon létre, amely egyensulyt a kisugarzés
igyekszik helyreallitani.
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Jatékelméleti helyzet: A jatékelmélet azzal foglalkozik, hogy mi a racionalis
viselkedés olyan helyzetben, amikor minden résztvevd stratégiaja attdl fiigg, hogy mi
lesz a tobbi jatékos stratégidja.

Jatszma: A Berne-féle tranzakcio-analizis elméletében a jatszma olyan rutinszertien
lezajlé6 kommunikécidsorozat, amely célja nem a kimondott informécié tényleges
cseréje, hanem mogottes jelentést, rejtett tartalmakat hordoz. Az Osszefiiggések
(kontextus) és az egyéni viselkedés szituativ keretei hatarozzak meg, mikor nem
valodi az informacié. Tudatos kommunikacioval, illetve a tranzakcionalis analizis
soran vilagithatd meg a rejtett tartalom: pl. a valtozas, a kapcsolat-fejlesztés vagy az
egyén masféle valodi igényei.

Jellem: az egyénre jellemzO viszonylag allando akarati tulajdonsagok Osszessége,
mely szilard elveken alapul6 erkolcsi nézetekben €s magatartasban nyilvanul meg. A
személyiség ezen un. ,kemény magvat” elsddlegesen a csaldadi szocializacios hatdsok
spontan alakitjak ki, ugyanakkor tudatosan (neveléssel és Onneveléssel) tovabb
fejlesztheto.

Jobb félteke: a nagyagy jobb fele. A test bal oldalat és a legtobb embernél a térbeli
tevékenységet, a humort, az asszocidcios szerkezeteket, a nonverbalis gondolkodast
vezérli.

Jutalmazo6 (és biintetd) hatalom: a hatalom egyik lehetséges formaja. Onmagaban
csak e hatalmi forma érvényesiilése ritka (pl. az Istennek tulajdonitanak ilyen
befolyasold szerepet az emberek). Az iskolai vagy a csalddi helyzetben a tanarnak
vagy a sziilonek emellett a torvényes hatalmanal fogva is modja van jutalmazni és
blintetni. (lasd még: kényszerité hatalom).

Kabitészer: A kabitoszer kifejezést a koznyelv tobbnyire a drog sz6 helyett hasznalja
(helyteleniil). A kabitészerek, mint arra neviik is utal, kabité hatastuak, ezzel szemben
vannak olyan drogok is (pl. a stimuldnsok), amelyek haszndlata ezzel éppen ellentétes,
vagyis €lénkito hatassal jar.

Kabitészerek: a tudat miikodését idélegesen gyongitd vagy megvaltoztatd anyagok.
(Drogok)

Kabitészerfiiggés Pszichoaktiv, azaz a kozponti idegrendszerre hatdé vegyi anyagok
ismételt, rendszeres (€s egyre fokozodd mértékil) fogyasztasa. Ez a testi kabitoszer-
tolerancia novekedésével és ezzel egyiitt a fogyasztds fokozédsaval, valamint a
fogyasztas korlatozasdhoz fliz6d6 megvonasi szindroma jelentkezésével jar egyiitt. A
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kabitoszerfiiggés eluralkoddsa pszichoszocidlis tényezok, pszichikai folyamatok
¢s/vagy a test biokémiai haztartdsdnak elvaltozasai, ill. zavarai kozotti bonyolult
kolesonhatasok eredménye. A kabitdszerfiiggés megkiilonboztetendd a kabitdszerrel
vald visszaéléstl, ez utdbbi gyakran a fliggést megeldzd szakasz. A kabitdszer
fiiggéshez, ill. kabitoszerrel valo visszaéléshez vezetd szerek kozé az alkohol és a
nikotin mellett mindenekel6tt az anfetaminok; a cannabis (hasis); a hallucinogének
(meszkalin, LSD); kokain; a felszivott kabitoszerek; opiumfélék, PCP (fenciklidin);
valamint az antidepresszivumok, anxiolitikumok, hipnotikumok és a szedativumok
csaladjahoz tartoz6 gyogyszerek sorolhatok.

Kat: A természetben, a khat nevii novény [(Catha edulis (Eszak-Afrika, Jemen)]
leveleiben taldlhat6 stimuldns. Pszichoaktiv hatdsu anyagai a cathinone, illetve ennek
egy enyhébb formaja a cathine, amelyek kémiailag az amfetaminhoz hasonlitanak.
Katarzis: érzelmi vagy indulati fesziiltség csokkentése, megfogalmazasa szoéban vagy
fantdzidban. Az erkolcsi megtisztulas élménye. A pszichoanalizisben fesziiltségek és
szorongasok feloldasa azaltal, hogy ujra atéljiikk a traumatikus élményeket.

Kategoria: Tulajdonsag-készlet, mellyel jellemezhetonek tartunk targyak, személyek
egy csoportjat.

Kategorizacié: Gondolati miivelet, melynek sordn a kdrnyezet targyai, eseményei,
személyei valamely cimke alatt k6z6s nevezdre vonhatok.

Kategorizacié: Kiilonféle szempontokbdl eltérd targyak, események egyenértékiinek
tekintése, egyiivé sorolasa valamilyen kozos tulajdonsaguk alapjan. A csecsemdk mar
akar 2,5 honapos koruktol is képesek kategoriakat képezni (mobilos kisérlet a +
jelekkel). A csecsemOk nagyon koran képesek arra, hogy operans kondicionalas
segitségével kategoridkat sajatitsanak el. Azonban csak 7-8 honapos kortol kezdenek
el kondiciondlas nélkiil reagalni a kategorialis kiilonbségekre.

Kategorizalas: A vildg gondolati megragadasanak eszkoze, amikor a dolgok,
jelenségek kategoriakba rendezve épiilnek be tudatunkba (lasd még: séma, kognicio).
A kategorizacid informacidsziird hatdssal van a megismerés folyamatdra. Sokkal
hamarabb képesek vagyunk észrevenni €s felismerni azokat a tulajdonsagait a masik
személynek, melyek beleillenek a kategéridba, mint azokat, amelyek ellentmondani
latszanak a kategoria prototipusanak, amelybe az illetét besoroltuk. A kategorizalas és
a sémdak gyorsitjak, strukturaljak, ugyanakkor torzithatjak az észlelést és emlékezést.
Kémiai ingeriiletatvivé anyagok: 1asd Neurotranszmitterek

Kényszerito hatalom: a hatalom egyik lehetséges formaja, nyers hatalomnak is
nevezik. Iskolai helyzetre alkalmazva pl. a tanar fOlérendelt szerepébdl az is
szarmazik, hogy biintetéssel, lelki terrorral akéar kényszeritheti is a didkot valamely
nem szivesen vallalt tevékenység elvégzésére.

Képesség: az egyén tulajdonsaga, amely — genetikus adottsagok alapjan - valamilyen
tevékenység gyakorlasa révén fejlodik ki (tehat fejleszthetd). A képesség magas szintii
kifejlesztésének eredménye a kompetencia. Képesség pl. a gondolkodas, a beszéd, a
kommunikécio, az intelligencia, a kreativitds, kéziigyesség, muzikalitds, képszerii
fantézia.

Képesség: fizikai és szellemi teljesitményre valo alkalmassag, élettani és pszichikai
feltételek, adottsdgok és szerzett készségek egyiittese. Mérhetd, teljesitményképes
tudas.

Keresztmetszeti kutatasi terv: kiilonboz6 ¢letkort gyerekeket egy idoben vizsgalo
kutatasi terv.

Késleltetés: képességet az Osztontorekvések féken tartisara, kielégitésiik késObbi
idépontra halasztaséra.
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Késleltetett utanzas: 9 honapos korra a csecsemd képes lehet arra, hogy az o6rdkkal
korabban latott cselekvéseket megismételje. Ez a folyamat azonban csak két éves kor
kortil valik kifejezetté. Piaget szerint az utanzas az akkomodacidhoz koétddik szorosan,
mivel a gyerek a sajat viselkedését igazitja a kornyezethez. (Piaget tévedett abban,
hogy a késleltetett utdnzas eldszor a szenzomotoros szakasz utols6 fazisaként, 2 éves
kor koriil jelenik meg.)

Készség: a tudatos tevékenység automatizalt Osszetevdje. Dinamikus sztereotipia.
kialakulasdnak megakadalyozasara, az azokat eldsegité kockdzati tényezdk, okok
kikiiszobolésére iranyuld tevékenység. Primer prevencié maga a nevelés is, amely a
pozitiv értékek interiorizdacidja révén megakaddlyozza a devidns magatartasok
kialakulasat. A mentdlhigiéné ugyancsak prevencios hatasu.

Kiégési (burnout) szindroma: A segité hivatasti szakembereket fenyegetd, tartos
munkahelyi érzelmi megterhelés kovetkeztében fellépd tlinetegylittes. Azért az un.
segitd szakmakban jelentkezik leggyakrabban (mint amilyen pl. a pedagdgusi), mert
ezekben a legf6bb munkaeszkdz maga a személyiség, amelynek érzelmi, motivdcios
tartalékai — ha idonként nem toltddnek fel - kimeriilnek. A gyerekek ugyanis sok
emocioval és fesziiltséggel élnek és kommunikalnak, s ha a tanar empdtiaval figyeli,
¢és “fogja” is a metakommunikdcios csatornakon érkezd jelzéseiket, a negativ emociok
atragadnak rd, mintegy ,toxikusan” lerakddnak. Ha mindez a tanar
lelkiismeretességével, igényességével, Onmagaval szemben Aallitott magas
teljesitménymércéjével parosul (mivel megoldani nem tudja a gyerekek atérzett dsszes
problémajat), konnyen belefarad a kiizdelembe. Mentdlhigiénéjiikért ezért tudatosan
kell a pedagogusoknak cselekednitik.

Kiegyensulyozottan versengék: Szemben a hiperversengdkkel, 6k a versengést
személyes fejlodésiik eszkozévé teszik. Az ilyen didkok egészséges Onbizalommal
rendelkeznek, szdmukra nem a nyerés a leglényegesebb, hanem a célhoz vezetd
folyamatot talaljak oromtelinek, a feladat megértése, megoldasa és a maguk erejének a
probara tétele a legfontosabb (ldsd még: versengés, ¢énkép, igénynivo,
teljesitménynivo).

Kioltas: ha egy kordbban jutalmazott viselkedést egyszer csak kovetkezetesen nem
kovet jutalom, akkor lassan a viselkedés elmarad, az egyén egyre ritkabban valasztja
azt. Masrészt, ha egy viselkedésmodot csak néha kovet kivanatos kovetkezmény,
akkor a viselkedés fenn tud maradni, 1ényegesen nehezebben kiolthatd lesz, sot, ha
nagyon kivanatos a kovetkezmény, akkor szinte kiolthatatlanna valik
KIR-depresszans: A kdzponti idegrendszer (KIR) miikodését gatlo anyag.

Kisagy: az agytorzs hatso faldhoz rogziilt lebenyes szerkezet, amely az izomtonus és a
bonyolultabb mozgasok iranyitasat végzi.

Kiszoritas: a rovid tdvi memoridban tarolt elemek elvesztése tal sok Uj elem
hozzdadasa kovetkeztében.

Kiterjesztés: Olyan téves jelolési forma, amelyben egy kategdria tobb tagjara is
egyetlen kifejezéssel utal a gyerek, annak ellenére, hogy a szd csak az egyikre
vonatkozhat. Pld.: minden férfi = papa. A korai kiterjesztéseket befolyédsoljak a
megnevezett dolgok perceptualis vondsai, valamint az is, hogy hogyan vesznek részt
ezek a dolgok a gyerek cselekvéseiben.

Koevolucié: a bioldgiai és a kulturélis evolucio kdlesonhatasaibol kialakuld egyiittes
folyamat.

Kognitiv disszonancia és redukcidja: egymasnak ellentmond6 két vagy tobb
gondolati (kognitiv) tartalom egyiittes jelenléte a tudatban. A dolgokrol, jelenségekrol,
értekekrdl — a sajat személyiségiink értékelésével atszinezve - alkotott két
tudastartalom kozotti ellentét fesziiltséget, kellemetlen érzést okoz, igy redukcidjara
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(csokkentésére, oldasara) toreksziink. Pl. ha valakinek egy adott negativ viselkedését
ellentmondoénak talaljuk a kordbban megismert tulajdonsagaival, felmeriil a kétely,
hogy vajon olyan értelmesek vagyunk-e, mint hittiik (vagyis esetleg mégiscsak rossz
emberismerdk vagyunk), vagy pedig az adott viselkedés negativ voltat lattuk
helytelennek (akkor pedig értékeink nem helytalloak). A disszonancia olddsara vagy
az oktulajdonitas (attribucid) soran torzitunk (a negativ viselkedést a szitudcioval és
nem az egyén tulajdonsagaival magyarazzuk meg), illetve — énképiink védelmében -
hajlamosabbak vagyunk értékeinket, motivdcidinkat megvaltoztatni. Ezaltal a
motivacio fokozasanak (igy a tanulds serkentésének) egyik eszkoze is lehet a kognitiv
disszonancia redukcidja (értékesebb, jobban szeretjiikk, igy védjik azt, amiért
megkiizdottiink, mivel enélkiil a befektetett energiank értelmetlenségéért magunkat
kellene okolnunk).

Kognitiv disszonancia redukcié: az, amikor két vagy tobb kognitiv (ismereti,
gondolati) elem kozott Osszeegyezhetetlenség all fenn. Ez fesziiltséget okoz a
személyben, és kognitiv disszonancia redukcidjara kényszertil.

Kognitiv disszonancia. Amennyiben két tudattartalom (két kognicio) dsszeiitkozésbe
keriil egymassal, ellentmond egymasnak, akkor ez az ugynevezett disszonancia
fesziiltséget okoz, amit igyeksziink feloldani

Kognitiv disszonancia: az egyén ismeretein, vélekedésein, meggy6zddésein beliili
ellentmondas. Az ebbdl ered6 fesziiltség a viselkedés vagy a vélemény megvaltozasara
készteti az egyént.

Kognitiv forradalom: az 1950-es, 60-as években egymas utan sziilettek a kiilonb6z6
kognitiv tanulmanyok a pszichologia legkiilonb6zdbb teriiletein. Ezt az iddszakot a
pszicholdgiaban a kognitiv forradalom cimkével szoktak illetni

Kognitiv pszichologia: olyan pszichologiai irdnyzat, amely a mentalis folyamatokat
hangsulyozza a lelki jelenségek és a viselkedés tanulmanyozasa soran.

Kognitiv stilus: A személyiség éltalanos jellemzdinek a gondolkoddsmédban,
megismerési, szellemi, mentdlis tevékenységekben valé megnyilvanuldsa (pl. rigiditas
vagy nyitottsag).

Kognitiv torzitas: A személy onmaga tevékenységének értékelése soran hajlamos
Ujrairni  vagy eleve masképp latni személyes torténetét azért, hogy ezzel
folyamatossagot vagy Osszhangot tapasztalhasson meg énképében (lasd: én-
konzisztencia és én-kongruencia).

Kognitiv: A latin cognius (ismert, elismert) szobdl szarmaz6 fogalom, amely a
megismeréssel vagy a meghatarozott feladatokkal vagy helyzetekkel vald szembesiilés
soran alkalmazott levezetheté és kimondhaté tudéassal Osszefiiggd folyamatok és
allapotok.

Kognitiv: megismerd, gondolati.

Kognitiv: megismerd, megismerésre vonatkozo tudattartalom. A vildg (benne mas
emberek és a magunk) dolgainak, jelenségeinek, megnyilvanulasainak a megismerése
soran tudatunkba beépiil az az itélet is, amelyet a dolgok (benne a sajat magunkrol
valo tudasunk, az én, a self) hozzank fiiz6d6 viszonyardl, jelentdségérdl alkotunk
(énkép ¢és érték egyiitt). A kognicid része az oktulajdonitds (attribucid) és a
személypercepcio is. A megismerd tevékenység végeredménye tehat a tudatban egy
viszonyrendszer is ¢énképlink, masokrol és a vildg dolgair6l alkotott képiink
Osszefiiggéseirdl (lasd még: személyiség, attitiid).

Kohézio: csoportdinamikai fogalom, a csoport 0sszetartozasat fejezi ki.
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Kohorsz: azonos ¢letkort személyek egy csoportja, akik valosziniileg olyan kozos
tapasztalatokban osztoznak, amelyek kiilonboznek a fiatalabb ¢s az idosebb
korosztalyok tapasztalataitol.

Kolecisztokinin: Az idegsejtek ¢és az emésztdrendszer egyes sejtjei altal termelt
polipeptidek (rovid aminosavlancok). Ingeriiletatvivé anyagként, modulatorként
miikddnek.

Kolumna: az agykéreg anatdmiai ¢és funkcionalis épitékove. 200 pm-1 mm atmérd;i
cilinder alakt, az agykéreg teljes vastagsagat atfogd egység. Tobb ezer neuront (80%
piramissejt, 20%gatld interneuron) tartalmaz. A kolumndk egymassal lateralis
serkentd és gatlo kapcsolat mentén reciprok kdlcsonhatasban vannak. A gatlo lateralis
kapcsolatok sugara kisebb, mint a serkentd kapcsolatoké. A kolumna gerincét
fliggblegesen  szervezett  piramissejtek  alkotjak  gazdag  interneurondlis
kapcsolatrendszerrel.

Kommunikaci6: tarsas viselkedés érintkezés-kozlési céllal, ahol az egyén a kozlés
kezdeményez6je (az informacido kibocsatdja) és/vagy befogaddja.  Fajtai:
interakcioban, tranzakcioban: a verbalis (beszéddel, irdssal), ill. a nonverbalis (a
beszédet jelekkel helyettesitd), de lehet metakommunikdacio is. Egyszerre tobb
emberre haté kommunikaciés forméakban, ahol a befogadd az egyén: pl. vizualis
kommunikécid, tomegkommunikéacid, nemzetk6zi kommunikécid. Interakcioban,
tranzakcioban az egyéni kommunikacios képességek fejlett szintjén (s ahol a verbalis
¢s nonverbalis kozlés kongruens) nemcsak jol megérthetok a kiilonféle személykozi
Osszefiiggések és az egyéni viselkedés szituativ keretei, hanem kifejezhetok az egyén
kapcsolat-fejlesztésre, valtoztatasra vonatkozd igényei is. Ellenkezd esetben a
Jatszmak aldozatai lehetiink.

Kompetencia: hozzaértés, valamely cselekvésforma eredményes végzésére valod
képesség, amely magabiztossa tesz, ezzel orOmtelivé teszi a tevékemységet. Az
oktatas-nevelés céljai kozott egyre hangstlyosabba valik a kompetencidk kialakitasa,
vagyis az ismeretek teljesitményképes tudassa torténd emelése, az alkalmazasi,
felhasznalasi képességek fejlesztése (pl. idegen nyelvi, informatikai, kommunikécios,
sOt: érzelmi kompetenciarol is beszélhetiink).

Komplementaritas: A személykozi kapcsolatok kialakuldsdnak egyik szabdlyozo
elve, amely szerint az interperszonalis kapcsolatok a kiegészitd jellegl sziikségletek,
elvarasok talajan jonnek 1étre (a masik elv a hasonlosag).

Kondicionalas: a feltételes reflex kialakitdsanak folyamata.

Konfliktus, konfliktuskezelés: Lelkiallapot, mely kapcsolatainkban vagy belsd
késztetéseinkben jelentkezik, s egymassal Osszeegyeztethetetlen motivdaciok egyidejii
hatasara alakul ki. A konfliktuskezelés a konfliktusok erdszakmentes felolddséara
torekvé eljaras, melynek technikdja tanulhaté (fel kell ismerni, s meg kell
allapitanunk, kié¢ a probléma, s csak ha valéban a miénk, kell nekiink megoldani).
Kapcsolati konfliktus esetén a magunk érzéseinek a kifejezése mellett a masik személy
inditékait, értékeit is tekintetbe kell venni (a kommunikdcio soran a masik aktiv
meghallgatdasdval (ért6 figyelemmel), elfogadasaval, empatiaval, érzéseinek és a mi
érzéseink tiikkroztetésével). A konfliktusmegoldas legjobb modja, ha mindkét fél
nyertes, illetve ha legalabbis vesztese nincs. Tartds kapcsolati konfliktusok megoldasat
kiils6 személy (mediator) is segitheti. (Lasd még: intrapszichikus, interperszondlis és
csoportkonfliktusok, medidacio.)

Konformitas: csoportdinamikai fogalom, a csoport értékeihez, normaihoz,
attitiidjeihez, szabalyaihoz, itéleteihez valo igazodast jelenti. Az atlagosnal csekélyebb
onértékelésti, valamint a csoport fennmaraddsaban erdsen érdekelt személyek esetében
gyakoribb.
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Konformizmus: hajlam az erésebbhez vald belsé alkalmazkoddsra, a szokasok
betartasara az egyéni késztetések elharitasaval. (Ellentéte: a nonkonformizmus, a
lazadas a bevett normék ellen, végletes esetben a ragaszkodas a sajat értékitélethez a
szabalyok ¢s kapcsolatok felrugésa aran is.)

Kongruencia: az aktudlis belsé érzelmi allapot és a viselkedés, a szandékok és a
megnyilvanuldsok kozotti 6sszhang, amely a személyes hitelességet biztositja. (Lasd
még: én-kongruencia és én-konzisztencia.)

Kongruens: 6sszeilld, megegyezo.

Konkrét miiveletek: Piaget elméletében olyan belsévé valt mentalis cselekvések,
amelyek beleillenek egy logikai rendszerbe. Ez a fajta gondolkodas lehetévé teszi,
hogy a gyerek gondolatban 0Osszekapcsoljon, elkiilonitsen, sorba rendezzen &s
atalakitson targyakat. Azért konkrétak ezek a miveletek, mert a gyerek kornyzetében
ténylegesen jelen 1évo targyakra korlatozddnak.

Konstruktumvaliditas: A méréeszkdz mennyire pontosan tiikrozi azt a pszicholdgiai
fogalmat, amelynek mérésére tervezték.

Kontextus: A kommunikdcioban résztvevd felek nagyon sok eldismerettel
rendelkeznek, ezt a k6zos ismeretet adottnak veszik, és a kozlést erre vonatkoztatjak.
Az utalas révén a kommunikacié egyszerl jelei gyakran bonyolult 6sszefiiggéseket
idéznek fel.

Kontrollhely elvaras: A belsd kontrollos személyek siker utdn emelik, kudarc utdn
pedig csokkentik elvarasaikat. A kiilsé kontrollosok elvarasai viszont ezzel ellentétes
iranyban mozdulnak el.

Konzerviacio: Piaget altal hasznalt kifejezés arra, amikor a gyerekek megértik, hogy a
targyak és anyagok ugyanazok maradnak, még ha kiilsé megjelenésiik meg is valtozik
valamilyen tekintetben.

Konzisztencia: Kiilonb6z6 szituacidkban is kovetkezetes viselkedés. (Allen szerint a
konzisztencia maga is vonas.)

Konzisztenciaparadoxon: Konzisztens vondsok egyaltalan nincsenek, mert a
viselkedést inkabb a szitudciok hatarozzak meg, mint a személyiségvonasok.
Kooperacié: egylittmiikodés. Az iskolai teriileten a kooperacids vagy kiscsoportos
tanulasi/tanitasi modszer az, amelyik a leginkdbb segiti el6 a személyiség szocidlis
kapcsolati, illetve érzelmi kultarajanak a fejlesztését. A csoportmiikodést, illetve a
csoporttagok munkajat a kiilonbozd tipustt feladatok mas és mas vonatkozéasban
serkentik (pl. az 0Osszekotd feladatnal a csoport eredményét a leggyengébb
teljesitményt nyjtod csoporttag hatarozza meg, mig az elvalaszto feladatnal a legjobbé,
az additiv feladatnal pedig a csoporttagok ereje dsszeadodik).

Korai kotédés: Az anya és utddja kozotti korai érintkezése sziikséges az érzelmi
kotelékek kialakuldsdhoz. A kotelék kialakitdsanak van egy szenzitiv periodusa..
Feltételezések szerint a sziilés alatt termel6dott hormonok készitik fol az anyat az
érzelmi kapcsolat kiépitésére. Ha a hormonszint azel6tt csokkenne le, miel6tt az anya
eleget érintkezett volna a csecsemdvel, az anya lehet, hogy kevésbe lesz fogékony a
gyerekre.

Korai zaras: Ha identitasuk kialakitasa sordn a serdiilék (pl. a pdlyavalasztisnal,
parvalasztasnal) olyan szerepmintdkhoz ragaszkodnak, amelyeket készen (pl.
szlileiktdl) vettek at, vagy kisgyermekkori vagyaikban szerepeltek, ill. amelyekhez
érzelmileg erésen kotddnek anélkiil, hogy folyamatosan tovabbi informacidkkal
egésziten¢k ki a szerepelvdardsokat és ezeket egyeztetnék képességeikkel is, akkor
valojdban nem szervezték at személyiségiiket, igy dontésiik, elkotelezodésiik
megalapozatlan.
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Korlatozott nyelvi kéd: Gondolatok vagy torténések kozlésekor a nyelvi
megfogalmazas az aktudlis, konkrét, lathat6é szituaciokhoz kotddik; az absztrakcios
vagy meta-szintli gondolatok kifejezésére, ill. megértésére nem all rendelkezésre az
un. kidolgozott nyelvi kédrendszer. Még ha a metakommunikdcios jelzésrendszer
hasznélata és megértése jol fejlett is, az iskolaban tobbnyire a verbdlis teljesitmények a
mérvadoak (az ismeretkdzvetitésben és igy az értékelésnél is ez a jellemzd), ezért a
szilok iskolazottsdgi szintje szerinti kiillonbségek jelentik az iskoldban a
legnehezebben kezelhetd hatranyos helyzetet, igy az iskolazatlan (pl. cigany) sziilok
gyerekeibdl lesznek az alulteljesiték (ezaltal nyilik az ollo az iskolai évek soran a
hatranyos helyzetlick esélyegyenloségét tekintve).

Kortars nyomas: Kortarsaink véleménye nagy mértékben befolydsolja
gondolkodasunkat és viselkedésiinket. A kortdarscsoport — t0ként a serdiilokorban,
amikor a tarsak szerepe, befolydsa a leginkdbb meghatdrozé — tud nagyon erds
nyomast gyakorolni a csoport tagjaira. (Ugyanilyen erds hatasa lehet dontéseinkre a
szlikebb barati, ismerdsi kapcsolatainknak is, hiszen mindkettdben a kozosen megélt
eldtorténet, az azonos szitudcio ismerete, illetve a kdlcsonds fiiggés érvényesiil.) Ez a
befolyasold hatés lehet pozitiv (példaul egy olyan kozosségben, ahol fontos érték a
tanulds vagy a sportolds, dicséretet, elismerést kapnak, felnéznek a tobbiek azokra,
akik jo tanulmanyi vagy sporteredményeket érnek el), de lehet negativ iranyu is (pl. ha
egy kozosségben azok szdmitanak hangadonak, “mendnek®, akik alkoholt, drogokat
fogyasztanak, akkor Ok lesznek azok, akik nyomast gyakorolnak a tobbiekre). Ezért
fontos, hogy a tanar megismerje, vajon azokban a kozosségekben, ahol diakjai €élnek,
mi szamit értéknek, milyen viselkedést jutalmaznak, illetve milyen viselkedést
biintetnek a tarsai, hogy sziikség esetén korrigalhasson.

Kortikotropinok (pl. ACTH): A hipofizisben termelddé hormonok, melyek a
mellékvesekéreg hormonjait szabdlyozzak. Ez utdbbiak szabalyozzdk a szervezet
szénhidrat- és fehérje-anyagcseréjét.

Kotédés: az a tartos érzelmi kotelék, amelyet a csecsemdk bizonyos emberekkel,
el0szor altaldban az anyjukkal épitenek ki. Akkor tekintiink egy gyereket biztosan
kotdddnek, ha ennek a személynek a kozelében igyekszik maradni, nyugtalanna valik,
amikor téle elvalasztjak és oriil az ismételt taldlkozasnak.

Kozépso felnéttkor: Erikson elméletében a 35-65 éves kor kozotti idészak, amikor a
felnoétteknek alkotomunkat kell végezniiik ¢és fel kell nevelniik a kovetkezd
nemzedéket, kiilonben stagnalassal és énkdzpontusaggal néznek szembe.

Kozosség: 1asd: csoport.

Kozponti arok: a homloklebenyt és a fali lebenyt elvalasztdé mindkét agyféltekén
ativeld arok.

Kozponti idegrendszer: agy ¢s gerincveld egylittesen.

Kozponti vonas (centralis diszpozicidé) hipotézis: A személyiségelméletek egyike
(Allport) szerint léteznek olyan emberi tulajdonsdgok, melyek centrélis helyet
foglalnak el a tobbi vonashoz képest, és meghataroz6 szerepet toltenek be a
személyiség szervezOdésében, ill. a tobbi tulajdonsdg értelmezésében (igy pl. a
személyészlelésnél az elsé benyomds kialakitasaban).

Kreativitas: alkotoképesség, melyet az eredetiség, divergens, problémamegoldo
gondolkodas jellemez (az intelligenciatesztek altal a statikus, inkabb reproduktiv
jellegli képességeket mérd korabbi felfogast kiegészitve ez is az intelligencia része).
Tagan értelmezve kreativitast igényel a legmagasabb rendii emberi motivum, az
onmegvalositas fokanak az elérése is. A nevelésnek épp emiatt célja a kreativitas
fejlesztése, illetve fontos e képességek megismerése (s ennek figyelembe vétele pl. a
palyaorientdcio soran).
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Kritikus idészak: olyan idészak, amely folyaman sajatos kornyezeti vagy biologiai
eseményeknek meg kell torténniiik ahhoz, hogy a fejlédés normalisan folytatddhasson.
(Olyan iddszak, amelyben a tanulds nagy valdsziniiséggel végbemegy.)

Kritikus periodus: az ¢161ény novekedésének azon iddszaka, amikor bizonyos
kdrnyezeti vagy biologiai eseményeknek be kell kdvetkezniiik ahhoz, hogy a fejlodés
normalisan folytatodjon.

Kritikus periddus: az ¢l6lény novekedésének olyan idészakai, amelyek folyamén
sajatos kornyezeti vagy biologiai eseményeknek kell megtorténniiik ahhoz, hogy a
fejlodés normalisan folytatodhasson. Pld.: nemi hormonok szerepe férfi, néi nemi
szervek kialakulasaban, vagy a 6-7 éves ¢€letkor kritikus a nyelvi fejlodésben.
Kromoszoma: a sejtek oOrokletes tulajdonsdgokat hordozé anyagai. Az emberi
sejtekben 23 par talalhato. A gének hordozdja.

Kudarckeriilés: Az a motivdcio, hogy az egyén elkeriilje az olyan helyzeteket,
melyekben a kudarc veszélye fennall. Akikben ez a motivacido erdsebb, mint a
sikerorientdcio, azok rosszul tlirik a kisfoku izgalmat is, és a fesziiltség novekedésével
egyre csokken a teljesitményiik. Ezekre az egyénekre inkdbb a kiilsé kontroll attitiid a
jellemzd, énképilik nem a valosagos adottsagaikat, képességeiket tiikrozi.

Kultara: az emberek altal felhalmozott tudasra €piilé ¢életmdodok egylittese, amely a
nyelvben kodolodik, illetve a fizikai targyakban, hiedelmekben, értékekben,
szokasokban, tevékenységekben testesiil meg és amelyeket az egyik generacid a
masiknak ad tovabb.

Kulturalis evoliicio: a kultura egy olyan adaptacidos modot kinal az emberiségnek,
amellyel més fajok nem rendelkeznek. A kulturalis evolucié az, amikor az egyik
generacioban megjelend alkalmazkodast a kovetkezd6 nemzedék megtanulja és
modositja.

Kultarpubertas: A serdiilokori ellentmondésos élethelyzet mesterséges, civilizacios
meghosszabbitdsa kovetkeztében megnyalt kamaszkor (lasd még: akcelerdcio,
serdiilok szubkulturdja).

Kiilonbségi Kkiiszob: két inger kozotti legkisebb kiilonbség, amely még
megkiilonboztethetd.

Kiilsé kontroll attitiid: Az ilyen attitiiddel rendelkezd személyek cselekedeteit a
masoknak valdo megfelelés iranyitja (lasd még: mezofiiggdség, személyiség és belsd
kontroll). Sajat viselkedésiiket, illetve az Oket érd akar kellemetlen, akar kellemes
eseményeket nem annyira maguknak, mint kiils6 erék hatasanak tulajdonitjak
(szituacios attribucié). Ugy érzik, hogy 6k masoknal kevésbé képesek iranyt szabni a
koriilottik zajlé eseményeknek, nagy szerepet tulajdonitanak a véletlennek.

Kiilsé kontroll: A kiilsé kontrollos személyek ugy latjdk, hogy a megerdsitések
megjelenése valami rajtuk kiviil 4116 tényezo6tdl, s nem sajat cselekedeteiktdl fiigg.
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LAD nyelvelsajatité késziilék (Chomsky): A nativista elképzelés szerint a LAD egy
genetikai kod a nyelvelsajatitds szamdra, amely arra van beprogramozva, hogy
felismerje azokat az univerzalis szabalyokat, melyek minden egyes nyelvet
megalapoznak. Egy adott nyelv tapasztalata nem modositja a LAD-ot, csak kioldja a
nyelvelsajatitashoz sziikséges velesziiletett struktirakat. (pld. a kinai nyelv hallgatasa
szlikséges ahhoz, hogy képesek legyenek megtanulni azt.)

L-adatok: A Cattel-teszt kiilsé megfigyelés alapjan pontozott adatai.

Laissez faire nevel6i (vezetdi) stilus: (ejtsd: leszifer) rahagyod, nevezik anarchikus
stilusnak is. Az ilyen vezetd az irdnyitd, szervezd, befolydsolasi funkcioit meg sem
probalja érvényesiteni, a feladatok megbeszélésében, a vitdban és a problémak
megoldasaban csak mint kiils6 szemlélé vesz részt. Az altala vezetett csoportot a
csoportos vagy az egyéni dontések teljes szabadsaga jellemzi, amely — ha a csoport
nem fejlett — teljes kaoszhoz €s a tagok elbizonytalanodasahoz vezet.

LASS nyelvelsajatitast el6segitdé rendszer (Bruner): Olyan kulturdlisan
meghatarozott események, amelyeknek keretén beliil a gyerekek elsajatitjak a nyelvet.
A LAD rendszer kiegészitése.

Latencia (Freud): A pszichoszexualis fejlddés elmélet szakasza, mely a 6-12 éves
kort gyermekekre jellemzd. A latencia szakaszban a nemi vagyak elnyomodnak. A
libido a technikai készségek elsajatitasara iranyul.

Latencia: Freud elméletében a 6 éves kortol a nemi érésig tartd fejlddési szakasz. A
nemi vagyak ekkor elnyomodnak és a szexudlis energia azoknak a technikai
készségeknek az elsajatitdsdra forditodik, amelyek felndttkorban sziikségesek a
megélhetés biztositasahoz.

Latens tanulas: olyan Uj ismeret megszerzése, amely még nem jelent meg a
viselkedésben.

Latoideg: A retina ganglionsejtjeinek axonjaibol allo, az agy feldolgozo rendszeréhez
(CGL) vezet6 ideg. (Nervus opticus.)

Latszatérvényesség: A skala elso latasra, ranézésre azt méri, amire tervezték.
Legkozelebbi fejlédési zona: Vigotszkij elméletében a felndttek és az iddsebb
gyerekek altal nyujtott olyan timogatas, amely lehetévé teszi, hogy segitséggel olyan
cselekvéseket is végrehajtson a gyerek, amelyeket késobb majd (éppen e
segitségnyujtas révén) egyediil is megtanul elvégezni.

Leiré személyiségelmélet: Azzal foglalkozik, hogy melyek azok a személyre
jellemzd lelki tulajdonsagok, melyek tekintetében kiilonboziink egymastol, s ezek
hogyan szervezddnek egységes egésszé.

Lélektan (pszicholégia): A tudomanyok rendszerében a tarsadalomtudomanyok,
részint pedig a természettudoméanyok hataran 4llé6 tudomany, amely az életjelenségek
egy meghatarozott csoportjaval, a lelki jelenségekkel, pszichés folyamatokkal
foglalkozik. Egyes agai azok létrejottét, kifejlodését, miikodését, egymassal valo
kapcsolatait, a személyiségben torténd szervezddését, integralddasat vizsgaljak, illetve
a kiils6, tarsas hatasokra tortén6 mentalis és viselkedéses valtozasok
torvényszerségeit tarjak fel. Tudomanyagai, kutatasi és alkalmazott teriiletei koziil a
nevelés szempontjabol legfontosabb teriilet a pedagodgidval hatdros pedagdgiai
pszichologia, illetve a nevelés tarsas koOrnyezete miatt a szocidlpszichologia,
személyiségfejlesztési célja okan pedig a személyiség-1élektan.
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Lelki jelenségek: a vildg (és benne dnmagunk) megismeréséhez vezetd érzékelés,
¢szlelés, figyelem, képzelet, emlékezet, gondolkodas, tanulas, a kognicios
tevékenységeket kisérd érzelem ¢és az azt energetizald motivdcio, valamint szintén a
kognicidval és érzelemmel, motivaciéval egybekotott akarat, az alkalmazkodast célzo
tevékenységek, viselkedés. A pedagodgia szintén hasonld szempontok mentén
csoportositja a nevelési feladatokat, amikor pl. az értelmi, érzelmi, akarati, stb.
nevelési teriileteket nevez meg.

Lelkiismeret: szdindékainkat, cselekedeteinket értékeld magasabbrendii lelki funkcio.
Pszichopataknadl gyenge, vagy szinte teljesen hianyzik. (Lasd: felettes én.)

Lexikalis kritérium: A vonas fontossaganak a szétarban ra utald szavak alapjan
torténé meghatarozasa. Minél fontosabb egy tulajdonsag, annal tobb rokon értelmii
szava van.

Libid6: Freud elméletében az id pszichikai energidja. A szeretet és szexualitas
mozgatoja.

Libid6: Freud ugy gondolta, hogy az ember lelki mikodésének van egyfajta
“lizemanyaga”, amit 0 libidonak nevezett el. Elmélete szerint a libid6 eredendden
szexualis természetli, de elegendd annyit tudni a libidérél, hogy a pszichoanalitikus
gondolatrendszerben ez a lelki energiat jeloli. A libidé energizédlja tehat a lelki
folyamatokat (Freud, 1986).

Limbikus rendszer: a kozépagyban -elhelyezkedd Osi szervezddés, amely a
motivacios és az érzelmi viselkedés kozpontja.

Longitudinalis vizsgalat: olyan kutatdsi modszer, amelyben az egyént hosszabb idén
keresztiil vizsgaljak idészakonként elvégezve a méréseket. (Hosszmetszeti vizsgalat.)
LSD: lizergsav-detil-amid. Erés pszichoaktiv szer, a tudatallapot torzuldsat okozza.
Kabito- szer.

Luciditas (luciditas) a gondolkodas vilagossaga, szellemi éleslatas, értelmesség
Lucidum intervallum: az elmebetegek idonkénti, tobbnyire csak rovid ideig tartod
ontudatra ébredése

Magatartas: lasd viselkedés.

Maladaptiv: elégtelen, hidnyos vagy rossziranyu alkalmazkodas (lasd: adaptdcio).
Manifeszt Alomtartalom: az a része az dlomnak, amelyre emléksziink. Az elfelejtett
részt latens alomtartalomnak nevezziik.

Manipulalas: A koézvéleménynek vagy az egyén attitiidieinek kozvetett, rejtett
befolyasolasa a manipulalé céljainak tAmogatasa érdekében.

MAO: monoaminoxidaz. A biogén aminok csoportjdba tartozé neurotranszmitterek
(pl: noradrenalin, dopamin, szerotonin) lebontasaért felelés egyik enzim, amelyrol
feltéte- lezik, hogy jelentds szerepet jatszik az érzelmek szabalyozasaban. A MAO
mukodését gatlo gyogyszerek a depresszid kezelésében hasznalatosak.
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Marihuana: a vadkender (cannabis) szaritott levele. Kabitdszer, mas néven hasis.
Erésiti az érzékleti élményeket, euforias tudatallapotot hoz Iétre, amely gyakran
rosszulléttel, hanyassal egyiitt jelentkezik.

Masodlagos (szekunder) prevencié: — a mar kialakult betegségek, onkarositd
Masodlagos csoport: Az elsddleges csoportmal formalisabb, személytelenebb
kapcsolatok jellemzik, benniik az érintkezés szerzédések, szabalyok szerint torténik.
Masodlagos kondicionalas: Magat a folyamatot, melyben a mar kialakitott feltételes
ingerhez kovetkezetesen tarsitott tetszdleges inger is képessé valik a feltételes inger
kivaltasara, masodlagos kondicionalasnak hivjuk.

Mediacio: a konfliktuskezelés sajatos, kiils6 kozvetitéssel (békéltetéssel) megvaldsulo
moddja, melyre abban az esetben van sziikség, ha a konfliktust a felek 6nmaguk
erejébdl nem tudjadk megoldani. A medidtor olyan szakember, aki eldsegiti a
kommunikéciot a felek kozott, sziikség esetén & kozvetiti az allaspontokat, segit
felszinre juttatni az ellentétes, de a kozds érdekeket is, iranyitja az egyeztetési
folyamatot és az egyezség megkdtését. Ezt a modszert nalunk eldszor a politikai alkuk
(a szakszervezetek, munkaltatok, kormanyzat érdekeinek egyeztetése) soran
alkalmaztdk. Sziikség van erre a népcsoportok kozatti tartds konfliktusok (pl. etnikai,
faji gytlolet, haborts, megtorlasi tervek) és a diszkrimindcio oldaséhoz is. A tanarok
vagy tantestiileti csoportok, illetve az igazgatd és a tantestiilet vagy az iskola és a
sziilok kozott szintén sokféle konfliktus lappanghat, amelyek felszinre hozasat és
kezelését szintén hasonld szaktudas segitheti elé az iskolai mentdlhigiéné érdekében,
igy az iskolai konfliktusok kezelésére is kialakitottdk mar a mediacié sajatos
technikdjat. (Egy erre kiképzett pedagdgus és egy didk kap megbizatast a mediatori
szerepre, egyiitt ,,rendelnek”™, s - akar csak az egyik fél kérésére is - 6k kdzvetitenek
mind a tanar-didk, mind a didkok koza6tti konfliktusok megoldasaban.)

Mediator: Ingeriiletatvivo anyag.

Meditacio: modosult tudatallapot, amelyben az egyén, elhatarolodik a kiilvilagtol,
figyelmét besziikiti a belsé élményekre, vagy sugalmazott(nak vélt) gondolatokra.
Megbizhatésag  (reliabilitas): A  megismételt mérések  konzisztencidja,
kovetkezetessége.

Megerésités: A behaviorizmus megerdsitésnek hivja azokat az alkalmakat, amikor a
feltételes és a feltétlen inger egyszerre jelenik meg

Megfigyeléses tanulds: masok viselkedésének megfigyelése ¢és a viselkedés
eredményének megjegyzése altal 1étrejott tanulas.

Megkiizdési (coping-)stratégiak, moddok: Az emberi ¢élet probléma- ¢és
konfliktushelyzetek lancolata, amelyekhez kiilonb6z6 modon viszonyulunk. Az egyes
emberre jellemz0 az a mod, ahogyan szembesiil, illetve ahogyan megkiizd a
problémakkal, amilyen megbirk6zasi stratégidkat rendszerint alkalmaz.

Mellékvese: paros belso-elvalasztasi mirigy a vesék felsd cstcsan. A mirigy
veldallomanya adrenalint €s noradrenalint valaszt ki. Kérgi részében pedig kortizont és
mas (adenokortikalis) hormonokat termel.

Mentalhigiéné: lelki egészség, illetve ennek védelmére iranyuld tevékenység,
folyamat. Az egészség, igy a lelki egészség is viszonylagos egyensulyi dllapot, amely
fenntartdsa ~ folyamatos  aktivitast, a  valtozé6  kornyezeti  hatdsokra
(problémahelyzetekre,  konfliktusokra) reagédlo, személyiséglinkkel adekvat
valaszmodokat igényel. Kiilondsen azokban az un. segitd foglalkozésokban,
amelyekben a személyiség a legf6bb munkaeszk6éz (mint amilyen pl. a pedagogus-
munka is) fontos a lelki egészség karbantartdsa. Az iskolaban mind a pedagogusok,
mind a tanulok testi-lelki egészségvédelmét is a mentalhigiénés ismeretek birtokaban
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lehet hatékonyabba tenni. (Lasd még: kiégés-szindroma, empatia, asszertivitas,
mediécio, szervezeti 1égkor.)

Mentalis kor: Binet altal az intelligencia mérésére bevezetett mértékegység, amely
kifejezi, hogy a vizsgalt gyermek teszt alapjan mért teljesitménye milyen életkortiak
atlaganak felel meg.

Mentalis modell: egy a valéosagban meglévd rendszerrdl alkotott gondolati egység,
amely a jelenséget és az Osszefiiggéseket is tartalmazza. Egy konkrét feladat mentalis
reprezentacidja.

Mentalis miiveletek: Piaget elméletében az informacidkat logikai uton 6sszekapcsold,
elvalaszto és atalakité mentalis cselekvések. 7-8 évesen valnak a gyerekek képessé
mentalis miiveletek végzésére.

Mentalis reprezentacio: Amikor visszaemléksziink gyermekkorunk jatszoterére,
akkor egy képet hivunk el6 az emlékezetiinkbol. Ezt a képet a kognitiv pszicholdgia
mentalis reprezentacionak hivja, ami alatt valamilyen objektive 1étezd tudatban vald
leképezddését érti. A mentalis reprezentacid a kognitiv pszichologia legfontosabb
fogalmai kozé tartozik. Informacio feldolgozo szemszogbdl a mentélis reprezentacio
maga a kod, ami az informaciét hordozza.

Mentalis reprezentacié: targyak, események, viszonylatok, 0Osszefliggések belsd
leképzése. A kognitiv pszicholdgia egyik fontos alapfogalma.

Mentalis szamegyenes: a szamok nagysaganak megértésében jatszik szerepet, altala
vagyunk képesek szdmok dsszehasonlitasat végezni, illetve kozelitd becsléseket tenni.
Mentalis: értelmi, észbeli, gondolati, pszichikus.

Mentalis: értelmi, szellemi dimenzid, mely a személyiség egyik f6 Osszetevdje.
Fejlodéslélektani fogalom a mentalis kor, amely az értelmi fejlettségnek a tényleges
¢letkorhoz vald viszonyat mutatja. A mentdlis deficit, mentélis retardacié a
gyogypedagogia fogalomkorébe tartozik, az értelmi, szellemi fogyatékossaggal, illetve
a tanulasban val6 akadalyozottsaggal dsszefiiggésben hasznaljak.

Mentalitas: egyénre jellemzé gondolkodasmdéd, amely magéban foglalja a
gondolkodas érzelmi és értékdimenzioit is (Lasd még: attitiid).

Mesocortico: Koztiagy. Egy 6sibb agyi teriilet és a magasabb agymukodéseket végzo
agykéreg kozotti 6sszekottetés.

Metagondolkodas: a szabalyokrdl szol6 szabalyok megalkotasanak képessége, ami
azzal jar egyiitt, hogy versengd gondolatokat egyszerre tudjuk fejben tartani.
Metakommunikacio: a kommunikdcié azon formai, amelyek sordn az informdciot
szavak nélkiil, jelekbdl, szituaciobol, kontextusokbol, szimbolumokbol értjiik meg.
Mezomorfia: Fejlett izomrendszerrel bir6 testalkat.
Mezofiiggoség-mezofiiggetlenség: a személyiség, attitiid egyik alapvonasa. Az un.
mez6fliggd egyének nagy figyelmet forditanak tarsas kornyezetiikre, fontos szamukra
az, hogy a kdrnyezet elfogadja 6ket. Onmaguk megitélésében tehat elsddleges szerepe
van annak, hogy masok hogyan gondolkodnak roluk. Az un. mezdéfiiggetlenek inkabb
belsd értékrend;jiikbdl indulnak ki, kevésbé érdekli és befolyasolja dket a sziikebb és
tagabb tarsas kornyezetiik akar pozitiv, akar negativ megitélése. (Lasd még: kiilsd
kontroll, bels6 kontroll, introvertalt, exravertalt.)

Mielinhiively: egyes idegrostokat koriilvevo zsiros szdvet. Eldsegiti az idegsejtekben
a csekély veszteséggel torténd ingervezetést.

Mikrodomén: A sejtmembran koriilhatarolt kicsiny része, amelynek lipid 0sszetétele
meghatarozott és ettdl is fliggden kiilonbozo fehérje természetli receptorok egyiitt
tartdsara is alkalmasak.

Mintakévetés: Lasd: azonosulas.
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Miosztatin: Olyan fehérje, amely gatolja az izomzat novekedését, fejlodését.
Monoklonalis ellenanyag: Nagyon nagy specificitast, tisztitott ellenanyag, ami
egyetlen sejtklonbdl szarmazik, €és egyetlen antigént ismer csak fel.

Morfium: Az 6piumbdl eldallitott, erds fajdalomcsillapitoé hatasa kabitoszer.
Motivacio, motivum, motivalas: A motivacio a cselekvés belsd inditooka, mozgatdja
(célképzet, sziikséglet, érték is lehet motivum). Fébb tipusai: teljesitmény-, tarsuldsi
(affiliacios, szocialis), ill. hatalmi motivacio. A személyiség (és az attitiid)
szervezOdésének ez az egyik f6 komponense. Maslow szerint a sziikségletek altaldban
egymasra €piilnek, s az ember legmagasabb rendii motivuma az onmegvaldsitas. A
motivalas a motivacié pedagogiai eszkozokkel torténd felkeltése, amely az egyik
leghatékonyabb nevelési modszer. (Lasd még: aktivitas, aktivizalas.)

Motivacio: sziikséglet-kielégitést és céliranyos viselkedést kivaltd késztetés. Szelektiv
aktivitas.

Motivum: olyan tényez0, amely megszabja, vagy modositja torekvéseinket,
cselekedeteinket.

Motoneuron: mozgato idegsejt, az efferens palya része. (Motoros neuron.)
Munkalélektan: Dolgozo ember lelki sajatossagait vizsgalo tudomany.
Mii-receptorok: Az opidtok és az endorfinok specidlis jelfogoi, amelyek nemcsak az
agyban, hanem szamos periférias szovetben is megtalalhatoak.

Miivelet: Informdcio dtalakitdsdra vonatkozo mentdlis szabdly.

Miiveletek elotti szakasz: Piaget elméletében a 2-6 éves kor kozotti szakasz, amely
alatt a gyermek nem mutatja sem az el6z6, szenzomotoros, sem a kdvetkezd, konkrét
miuveleti szakasz tiszta jellemzoit. Ekkor a gyerekek hajlamosak nem figyelembe
venni masok nézdépontjat, konnyen elragadja oket a felszin, a latszat és gyakran
Osszekeverik az oksagi viszonyokat.

Nagyagy: a két agyfélteke (hemiszféridk) és a kérgestest (corpus callosum)
egylittesen. (Cerebrum.)

Narcizmus: Onszeretet, onimadat. A pszichoanalitikus elméletben a pregenitalis
fejlodés vele- jargja. Amennyiben felndttkorban is dominansan jelentkezik,
egészségtelen. Az elnevezést a mitoldgiai Narcisrdl kapta, aki sajat tiikorképe iranti
szerelembdl 6ngyilkos lett.

Narkotikum: kabitoszer.

Narkotikumok: Az agymiikodésre hatod, fajdalomcsillapité és nyugtatdé hatasu
gyogyszerek. Hasznalatuk fiiggdséget okoz.

Nash-egyensily: olyan allapotot ir le, ahol stratégiai egyensuly uralkodik a jatékosok
kozott, azaz minden jatékosnak mindig a legjobb valasza van az ellenfelek akcioira, és
igy senki nem novelheti a hasznat, ha egyoldaluan eltér a stratégiajatol.

Nazalis teriilet: A szagldssal kapcsolatban 1évd agytertilet.

Negativ tolerancia (droghasznilattal kapcsolatban): az a folyamat, amikor a
folyamatos droghasznalat soran — szemben az ezzel kapcsolatban hasznalt
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tolerancidval - mar egyre kisebb mennyiségli drog is képes ugyanazt a hatast kivaltani.
Ilyen negativ tolerancia jelentkezhet példaul a marihuana, alkohol hasznélata soran.
(Lasd még: addikcid, drog-prevencio.)

Negativ vonatkoztatasi csoport: Negativ vonatkoztatasi keretiil az a csoport szolgal,
amelynek normait elvetjiik, amellyel ellen azonosulunk, azaz annak viszonyitasara
hasznaljuk, hogy milyenek nem szeretnénk lenni, kik k6z¢é nem szeretnénk tartozni.
Nem osztott kornyezeti hatas: Az a kdrnyezet, amiben a testvérek nem osztoznak, pl.
baratok, osztalytarsak... 35 %-ban hatdrozza meg a személyiséget.

Nemi séma: a kultira nemi szerepekrdl alkotott fogalmainak rendszere, amelyet a
gyerekek arra hasznédlnak, hogy rendszerezzék az altaluk megélt jeleneteket és
iranyitsak a viselkedésiiket.

Neocortex: a nagyagy felszinét boritd sziirkedllomany, az agykéreg (cortex)
torzsfejlodési szempontjabol legfiatalabb része. Emberben a teljes kéregfelszin tobb
mint 90 szazalékat alkotja. A legmagasabb rendl érzd- és mozgatéfunkciok kdzpontja.
NEO-PI-R: Costa és McCrae személyiségleltara, amely az 5 f6 faktor mentén
kialakitott alskalak alapjan rajzol ki személyiségprofilt.

Népnyelvi fogalmak: A tarsas viselkedés minden tdrsadalomban és kulturdban kozos
jellemzoi.

Neuraszténia: Sz¢élsoséges inaktivitas, faradékonysag, ill. altaldnos testi €és szellemi
késztetés hiany allapota. A neuraszténia kiilondsen gyakran jelentkezik hipochondrias,
hiszteroid vagy paranoid allapotokkal 0sszefiiggésben.

Neuroldgia: Az idegrendszer strukturalis és funkciondlis sajatossagait tanulmanyozé
tudomanyteriilet, amelynek keretében az idegi megbetegedések ¢és zavarok
diagnosztizalasat és kezelését célzd6 modszerek kifejlesztésén munkalkodnak. Az
angolszasz irodalomban vilagosan elhataroljdk a pszichiatriatol, mig a kdzép-eurdpai
gyakorlatban ezek a hatarok rugalmasabbak.

Neuron: idegse;jt.

Neuroticizmus: Erzelmi stabilitas-labilitas.

Neurotranszmitter: az ingeriiletet az egyik idegsejtrél a masikra 4tvivé vegyiilet.
Neurotranszmitterek (kémiai ingeriiletatvivo anyagok): a szinaptikus jelatvitelben
szerepet jatszd kémiai anyagok. Az idegsejtek az egymas kozotti informacidcserét
kémiai anyagok kibocsatasaval, illetve érzékelésével bonyolitjak le. Szadmos ilyen
kémiai ingeriiletatvivé anyagot ismeriink, nagyobb csoportjaik a szinapszisokban
felszabaduld gatlo és serkentd aminosav-szarmazékok, a nemszinaptikus rendszerben
hat6 monoaminok, az idegi peptidek, és az acetilkolin. A kérgi piramissejtek jellemzd
transzmittere a glutamat, mig a gatlo interneuronok tobbsége gamma-amino- vajsavval
(GABA) miikddik. A moduléld transzmittereket (dopamin, noradrenalin, szerotonin)
termeld idegsejtek testeagytdrzsi kozpontokban helyezkedik el, nyalvanyaik innen
kiindulva jutnak el a cortexhez, a limbikus strukturdkhoz és a térzsducokhoz.
Neurozis (neurosis) szervezet testi és lelki miikkodésének zavaraiban megnyilvanuld, a
kiilvilaggal vald sulyos 0sszeiitk6zésbdl szarmazo funkciondlis (anatémiailag ki nem
mutathato) idegbetegség. A Freud altal mivelt klasszikus rendszerezés alapjan a
neur6ézis mindennemli pszichés zavarok gyljtéfogalmava valt, amelyek a
pszichozisoktdl eltérden a meghatarozott helyzetek iranti realitdsérzék megérzése
mellett a szenzoros, motoros, érzelmi és/vagy vegetativ funkciok karosodasahoz
vezetnek. A pszichoanalitikus felfogas abbol az alapfelvetésbdl indul ki, hogy ezek a
tiinetek az 0sztonds vagyak és a cezura, illetve a megvaldsuldsukkal szembeni
védekezés kozott rendszerint a korai gyermekkorban gyokerezo konfliktus kdzvetitett
kifejezddései. A tanuldselmélet szerint a neurdzisok sikertelen alkalmazkodasi
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kisérletekb6l fakadnak. A szorongasos neur6zisok, fobidk, kényszeres neurdzisok
keletkezéséhez az elmélet egyes képviseldi az alabbi (a szorongds kétfaktoros
eleméletén ill. a faktoranalitikus személyiségelmélen nyugvo) magyarazatokat flizték:
Az alacsony gatldsi potencidllal (extroverzid) rendelkezd és fokozottan ingerlékeny
személyek konnyen hajlanak egocentrikus, tarsas szempontb6l meggondolatlan (pl.
hazudozés, lopas), ill. kontrolldlatlan cselekvésekre (pl. 4gybavizelés), mivel
képtelenek sajat viselkedéstendencidik gatlas ald helyezésére és ebbdl kifolydlag
nehézségekbe iitkoznek a normakonform viselkedésmodok ¢és értékrendszerek
elsajatitasa soran. A kihangsulyozott gatlasi potenciallal (introverzio) rendelkezd és
fokozottan ingerlékeny személyek ezzel szemben szorongisra ¢és kényszeres
képzetekre hajlamosabbak. A kognitiv (megismerd) tanuldselmélet képviseldi szerint a
neur6zis kondiciondlt sikertelen alkalmazkodasok, ill. megszokasséd valt helytelen
értekelések kovetkezményeinek tekinthetdk.

Neurdzis: a nem organikus hatterli mentalis betegségek gytijténeve. Az egyén
képtelen szorongésaival és konfliktusaival megkiizdeni, ezért tiineteket produkal,
rosszul alkalmazkodik kornyezetéhez. Tiinetei: izzadas, kényszeres cselekvés, fobia,
szorongas, ... stb.

NMDA-receptor: receptor, amely az N-metil-D-asparat hatasara kinyilik. A glutamat
ingeriiletatvivé anyag (neurotranszmitter) altal aktivalt receptorok egyik tipusa.
Lasd még AMPA receptor.

Nomotetikus megkozelités: Az emberek 0sszehasonlitasara iranyuldé megkdzelités.
Noradrenalin (NA) vagy norepinefrin (NE): a katecholaminok csoportjaba tartozo
ingeriiletatvivd anyag. A noradrenalint termeld idegsejtek els6sorban a hidben
talalhato locus caeruleusban csoportosulnak, ahonnan a kézponti idegrandszer minden
részébe kiildenek idegrostokat. Felszallo rostjai a hypothalamusban, limbicus
agyrészekben ¢és az agykéregben végzddnek, és igy a neuroendokrin
mechanizmusokat, motivacios és hangulati mechanizmusokat, az éberségi allapotot és
a figyelmet befolyasoljak.

Noradrenalin: a mellékvese veldallomanya altal kivalasztott hormon.

Norma: a csoport altal kialakitott szabalyrendszer, amelynek megsértését a csoport
szankcionalja.

Norma-alakulas: a csoportfejlédés harmadik fazisa. Ebben a szakaszban a normdk,
szabalyok ¢és szerepek kialakitasa folyik. Kialakuldsuk utdn az el6z6 idészak
konfliktusai megoldodnak, nyugvépontra jutnak.

Normativ befolyas: Egy csoportvita kapcsdn masokkal osszevetjiik véleményiinket,
¢s hogy még pozitivabb szinben tlinjlink fel, a csoport atlagaval megegyezd iranyq, de
még sz€lsdségesebb allaspontot fejeziink ki. (Lasd még: csoportgondolkodads, kortdrs
nyomds).

Novekedési hormon (hGH): A human novekedési hormont (hGH) az agyalapi mirigy
eliilsé lebenye termeli. Elvéalasztasa napi ritmust és idészakos ingadozast mutat. A
hosszndvekedésre hat, szabdlyozza a szénhidrat és a fehérje anyagcserét, fokozza az
inzulin szerli ndvekedési faktor (IGF-1) elvalasztasat.

Nukleotidok: a DNS ¢épitokovei. Négyféle nukleotid talalhatdé a DNS-ben (négyféle
"DNS-beti") a négytéle bazisnak megtelelden (A = adenin, G = guanin, C = citozin, T
= timin).

Nyakszirtlebeny: a nagyagynak a fali és halantéklebenyek mogotti része. (Occipitalis
lebeny.)
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Nyelvelsajatitast elosegité rendszer (LASS): Bruner szerint a sziil6i viselkedés azon
készlete, amely a gyerek nyelvi kornyezetét ugy szervezi, hogy az tdAmogassa a nyelvi
fejlodést.

Nyelvelsajatito késziilék (LAD): Chomsky szerint a LAD veliink sziiletett képesség,
amely a minden nyelvet megalapoz6 univerzalis nyelvtan felismerésére van
felkésziilve.

Nyelvi kod: A kommunikdcio és a tanulas soran a jelenségek verbalis kifejezésének,
megnevezésének modja (a kod) lehet korlatozott vagy kidolgozott.

Nyugalmi potencial: Az ingermentes €16 sejt membranjanak kiilsé és bels¢ felszine
kozott kialakulo potencialkiilonbség. Potencialkiilonbség minden €16 sejtben kialakul a
membran kiilsé és belsé oldala kozott, és csak a sejt pusztuldsakor sziinik meg. Ertéke
altalaban -20 és -100 mV kozé esik, emberi idegsejtekben -60 és -100 mV kozotti.
(Ezért szoktak leegyszeruisitve -90 mV-nak emliteni sokhelyiitt. A "-" eldjel a belsd
oldal negativ toltéstobbletére utal.) Kialakuldsa a szintén minden ¢€l6 sejt
membranjdban megtalalhaté Na+-K+-pumpara vezethetd vissza. Ez egy olyan ATP-
bont6d fehérje, amelyet a Na+ és K+ ionok aktivdlnak, s amely miikddése (1 ATP
elbontdsa) soran altalaban 3 Na+ iont tavolit el a sejtbdl s helyette 2 K+ iont hoz be.
Fontos azonban megjegyezniink, hogy ez a pumpa nem azért miikddik, hogy a
potencialkiilonbséget 1étrehozza, ez inkabb csak aktivitdsanak mellékterméke.
Nyulvelé: az agytorzs legalsdé szakasza, a gerincveld enyhe megvastagodasa. Itt
keresztezddnek a f6 idegpalyak.

Occipitalis lebeny: 1asd nyakszirtlebeny.

Ontogenezis: egyedfejlodés.

Operans kondicionalas: Az operans kondicionalas esetében egy viselkedés és a
kovetkezménye kozotti kapcesolat teszi egyre valdszinlibbé (vagy valdsziniitlenebbé)
az adott viselkedés megjelenését.

Opiatok: Az opiumban talalhaté morfinnal rokon vegytiletek kozos neve, amelyek
ugyanahhoz a receptorcsaladhoz, az opiatreceptorokhoz kotddnek.

Opiatok: kabitoszerek. Az opium és kémiai leszarmazottai. Kodein, morfium, heroin.
Opioidok: a peptidek csoportjaba tartoz6 ingeriiletatvivok. Két nagy csoportjuk az
endorfinok és az encefalinok, melyek hatasukat az opiat receptorokhoz kotédve fejtik
ki. Fajdalom csillapitdé hatasuk mellett szerepiiket kimutattdk a vérnyomas és a
hémérséklet szabalyozasaban, a taplalkozasban, a fajdalomérzetben, memoridban, és a
szexualis viselkedésben.

Orilis szakasza, amelyben az 6romérzés a szajhoz kotédik. : a pszichoanalizisben a
pszichoszexualis fejlédés elsd szakasz

Ovulacio: peteérés. Az érett petesejt kiszabadulasa a petefészekbdl.

Oxytocin (OXY): a peptidek csoportjaba tartozo ingeriiletatvivd, amely periféridsan
hormonfunkciot tolt be. Szerepét kimutattak az anya-utédkotddésben, a parkotédésben
¢s tanulési folyamatokban.
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Odipusz konfliktus (komplexus): Freud pszichoanalitikus elméletében a
pszichoszexudlis fejlédés fallikus szakaszaban jelentkezé konfliktus, amelyben a
gyermek az ellenkezd nemil sziil6h6z vonzodik, az azonos nemii sziilét pedig
vetélytarsnak tekinti. Névadoja Oidipusz, mitolégiai gorog kiraly, aki tudtin kiviil
feleségiil vette anyjat és megdlte apjat.

Onbecsiilés, onértékelés: A motivacios és egyéb a sziikségleteket targyald
személyiségelméletek szerint az embernek normadlis esetben sziikséglete, hogy
onértékelése pozitiv legyen, az Onmagaval vald megelégedettséget erdsitse vagy
legalabbis fenntartsa, elfogadottsag- ¢és hatékonysagérzetét ndvelje (amely
megalapozza Onfejlesztését, Onmegvalositasi sziikséglete kielégitését is). Ez a
masokkal vald kapcsolatokban, illetve a teljesitményiink értékelése soran alakul,
gyengiil vagy erdsodik (lasd még: énkép).

Onérvényesités: lasd: asszertivitds.

Onfejlesztés: sajat személyiségiink fejlodésére iranyuld torekvés, mely jo esetben
tudatos tevékenység (Onreflexioval segithetjiik). Részben tudatos, részben 6sztonds
onfejlesztés a tarsas Osszehasonlitdsnak az a fajtaja (a felfelé hasonlitas), amelyhez azt
a célszemélyt valasztjuk ki, aki jobb az adott 6sszehasonlitasi dimenzidban, aki meg
tud tanitani arra, hogyan teljesitsiink jobban, vagy arra inspiral, hogy fejlédjiink,
tobbek, jobbak legylink. Ez a heterogén csoportdsszetételi iskolai formékban nagy
hazoerd.

Oniranyitas (6nszabalyozas): az érett személyiség jellemzdje, vagyis az a képesség-
¢s tulajdonsag egyiittes, ami tudatos cselekvésre (vagy éppen cselevéseink gatlasara,
késleltetésére) késztet, ill. képessé tesz (kiilsé és intrapszichikus) tevékenységeink
sajat magunk altal kontrolladlt meghatarozasara, értékelésére, Ontevékenységeink
melletti dontésre, Onfejlesztésre. (Pedagdgiai konzekvencidihoz lasd: aktivitas,
aktivizalas, visszacsatolas.)

Oniranyultsagh viselkedés: ha valaki csak sajat sziikségleteit akarja kielégiteni,
tekintet nélkil a csoport, a tarsak érdekeire. Egyetlen szoval: 6nzo, individualista,
egocentrikus.

Onmegvalésitas: a személy alapvetd késztetése arra, hogy kiteljesitse a benne rejld
lehetdsé- geket. A személyiség humanisztikus elméleteinek egyik alapfogalma.
Onmegvalésitas: Maslow sziikségleti hierarchiat 4brazolé piramisanak a csticsan allo
motivum. A bioldgiai és kapcsolati sziikségleteink kielégitésére torténd késztetések a
fejlodés soran egymas utdn, egymasra épiilve jelentkeznek. Az érett személyiség, a
felndtt ember célja, hogy élete értelmes legyen, teljesitse ki, valdsitsa meg Onmagat
(sz€1s6 esetben akar az alacsonyabb rendii sziikségleteinek a felaldozasa aran is: pl. a
szabadsdgharcok idején). Az Onmegvalositds széles értelemben valamiféle
alkotokészséget is feltételez (ami barmiben megtestesiilhet, a munka, miivészeti
produktum mellett pl. gyereknevelés, aldozatkész kapcsolat, kornyezeti harmonia,
miveltség).

Onreflexio: Az ember sajat viselkedésének, cselekvéseinek, gondolatainak,
érzelmeinek az értelmezése, elemzése. A pedagdégusok munkajanak hatékonysagat
megsokszorozza e tudatos elemzés. A jelenleg formalodo reflektiv pedagdgia adhat a
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pedagogusok oOnreflexiojanak kialakitdsdhoz sajatos szempontokat segitségiil.
Felszinre keriilhetnek példaul az énvédd mechanizmusok, a kognitiv disszonancia
vagy az attribicid, naiv becslés, els0 benyomads, személyészlelés torzitasai, s
megerdsddhet a hitlink példaul a sajat palya-alkalmassdgunkban, elhivatottsagunkban,
illetve a pszichologiai-pedagdgiai ismereteink hasznalhatdsagaban.

Orokletesség (orokolhetéség): Adott jellemzé mentén megfigyelhetd valtozatossag
genetikai tényezdkkel magyardzhat6 része.

Oromelv: Freud pszichoanalitikus elméletében az ,,0szton én” altal kovetett stratégia,
amely azonnali kielégiilésre tor.

Ossejt: korlaltlan osztédoképességgel rendelkezd differencidlatlan vagy kevéssé
differencialt sejt.

Oszton: velesziiletett, célvezérelt faj specifikus késztetés, amely megjelenik a
viselkedésben is. Példaul: taplalkozasi, nemi.

Osztontorekvés: A libido az embert kiilonbozd cselekvésekre motivalja — ezeket a
késztetéseket nevezziik 6sztontorekvéseknek.

Osztrogének: néi nemi hormonok egy csoportja.

Osztrusz: emlds allatoknal az ovulaciot megelézd, ciklikusan ismétlddé szexudlisan
fogékony iddszak..

Pajzsmirigy: a nyakban taladlhatd belsé elvalasztasi mirigy, amelynek hormonja, a
tiroxin fontos szerepet jatszik az anyagcsere sebességének szabalyozasaban.

Palcika: a retina nagyérzékenységli eleme, amely a szinek megkiilonbdztetésére nem
alkalmas.

Palyaszocializacio,  palyaidentifikacio: A  foglalkozdsi  vagy  szakmai
szocializacionak is nevezett pdlyaszocializaci6 a szocializdcioban mind a
szerepelsajatitds, mind az identitds kialakulasdnak fontos része. Felnétt életiink
jellemzdje (s az Onmegvaldsitasunk terepe is) a munkavégzés, amely kiilonb6zd
palydkon =zajlik. A palyaszerepeket fokozatosan sajatitjuk el (a pedagogusok az
anticipald foglalkozasi szocializacido révén). A palyaidentifikdci6 folyamataban a
kivalasztott szerep elvarasait elfogadjuk, azonosulunk vele, s ha mar tokéletesen
magunkénak érezziik foglalkozdsunkat, nevezhetjilk az allapotot pélyaidentitasnak.
Mivel azonban a palyakovetelmények és mi magunk is folyamatosan valtozunk, id6rdl
iddre a palyaval valé azonosulési és adaptacios folyamat is ujraindulhat.
Panikbetegség A panikbetegség olyan szorongasos zavarnak tekinthetd, amely heves
szorongas ¢€s rossz kozérzet ismételten jelentkezd, tobb percig elhtizodo epizodjaiban
nyilvanul meg. Leggyakoribb kisérd tiinetei: 1€gszomj, és fuldoklas érzés (diszpnoé),
kabultsdg, bizonytalansdg vagy tehetetlenség érzete, a szivverés felgyorsulasa
(tachicardia) remegés, izzadas, émelygés, elszemélytelenedés (identitasvesztés), vagy
derealizacio (realitasvesztés), siiketség, a végtagok bizsergése (paresztézidk), hideg-
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vagy meleghullamok, fajdalom, ill. fojtogatd érzések a mellkasban, halalfélelem, az
értelem vagy az onkontroll elvesztésétol vald félelem.
A panikrohamok - kezdetben - varatlanul jelentkeznek (vagyis az —=egyszeri
fobiaktol eltérden targyakra vonatkoztatds nélkiil, a —=szocidlis fobidktol eltérden
pedig olyan tarsadalmi helyzetekre vonatkoztatds nélkiil, amelyek felsiiléssel
fenyegetnek) a tovabbiakban aztdn az —=agorafobia tiineteivel tarsulnak, ami a
kiuttalannak tin6 helyzetek kertilését jelenti, amelyekben nem szamithatunk senkinek
a segitségére, a menekiilés pedig szégyenteljes volna. A panikbetegség gyakran az
elvalastél valé gyermekkori szorongasokbdl vagy a tarsas kapcsolatok
megszakadasabol, ill. elvesztésiikbdl szarmazik. A pénikbetegségek tobbnyire a
harmadik ¢éItévtol kovetkeznek be, nagyon elterjedtek, a két nem kdzott ugyanolyan
gyakorisdggal fordul eld, a ndknél azonban agorafobidval tarsulva kétszer olyan
gyakori.

Paranoia: A pszichiatria altal a gordg filozofiabol atvett -- paranoia: altaldnos
szellemi, értelmi zavar-- kifejezés: az Un. szisztematikus deluzié (téveszme) jegyeit
viseld zavarok. A demencia (elbutulas, a szellemi képességek leromlasa, elvesztése)
jegyei nélkiil fellépd téveszmék meggydzden hatd, logikailag megalapozhatd,
onmagaban zart rendszere, amely mellett az észlelés és a gondolkodas széles
tartomdnyai €rintetlenek maradnak.

Paranoid szkizofrénia: tildoztetéses téveszme.

Parapszicholégia: az elfogadott tudoméanyos elméletekkel nem magyarazhato
pszichés jelenségekkel foglalkozé pszichologiai irdnyzat.

Paraszimpatikus idegrendszer: a vegetativ idegrendszer egyik aga, amely nyugalmi
allapotban aktiv. A szimpatikus idegrendszer antagonistdja.

Parietalis kéreg: a fali lebeny agykérge, a sulcus centralis és a sulcus
parietooccipitalis kozott htizoédo teriilet. ezen a részen talalhatd az elsddleges kérgi
szomatoszenzoros kozpont, s nagy szerepe van téri és testi tdjékozddasban is.
Parietalis lebeny: 1asd fali lebeny.

Parkinson-kér: fokozott izomténussal (rigiditds), meglassult mozgasokkal ¢és
remegéssel (tremor) jar6 korkép. Mechanizmusat tekintve a substantia nigra
dopaminerg sejtjeinek pusztulasat kell kiemelni, melynek kdvetkeztében a striatum
tertiletén hipodopaminerg allapot jon létre.

Parszimoénia-elv: Az a kovetelmény, hogy az elmélet lehetéleg minél kevesebb
feltevésre (fogalomra) épiiljon.

Pedagodgiai pszicholégia (neveléslélektan): a pszichologia egyik legnagyobb és
legrégibb alkalmazott teriilete, amely a pszicholdgia torvényszeriiségeinek pedagogiai
alkalmazasi lehetdségeit tarja fel. A pedagdgia két nagy teriilete - az oktataselmélet
(didaktika), illetve a mneveléselmélet - szerint a neveléslélektanon beliil is
megkiilonboztethetd a tanulaslélektannal foglalkozo részteriilet, amely azonban
szorosan Osszefligg a személyiség egészének a fejlesztésére koncentrdldé mas
tertiletekkel is, igy kiilonosen a fejlédéslélektannal és a személyiség 1élektannal, s — ha
a tanulast a szocidlis tanuldsra is kiterjesztjilk — a szocialpszicholdgia altal vizsgalt
teriiletekkel is. Ez utdbbi tdrsadalmi csoporthatdsokkal foglalkoz6 fejezeteinek a
pedagogidval hataros 4dga a szocidlpedagdgia.

Pedagogiai szocialpszichologia: a pedagogiai pszichologianak a
szocidlpszichologiaval érintkezd hatarteriilete. Ez a tobb tudomdanyag talalkozasi
pontjan 1évo teriilet a szocidlpszicholdgia kutatdsi eredményei, torvényszerliségei
koziil az oktatasi-nevelési intézményekben (iskolai szervezetekben) szerepld
személyekre (pedagogusra és gyerekre), csoportjaikra, illetve a pedagogiai
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tevékenységekre és a személyiségfejlodésre haté személykozi, tarsas, tarsadalmi
kapcsolati jelenségeket és ezek sajatos, pedagogiai alkalmazési lehetdségeit vizsgalja.
Percepcio: észlelés.

Perceptualis elharitas: az a folyamat, amelyben az észlelési rendszer mar a tudattalan
szintjén kiszliri a szorongast kelt informaciodkat.

Perceptualis elharitas: Az elfojtas ¢és a tagadds megakadalyozza, hogy a fajdalmas
vagy fenyeget6 elképzelések, gondolatok vagy érzékletek a tudatba keriiljenek.
Periférias idegrendszer: az idegrendszernek az agyon ¢és gerincveldn kiviili része,
amely vegetativ és szomatikus részre oszlik. Peter Townsend, angol szociologus a
szegénység ¢s egyenldtlenség problematikdjanak dsszekapcesoldsa soran dolgozta ki az
,objektiv relativ deprivacié” fogalmat. ,,Egyénekrol, csalddokrol és a népesség egyes
csoportjairdl akkor mondhatjuk, hogy szegényesen ¢élnek (azaz, hogy az objektiv
relativ deprivacio helyzetében vannak), ha nem rendelkeznek elegendd forrassal
ahhoz, hogy ugy taplalkozzanak, olyan tevékenységekben vegyenek részt, és olyan
¢letfeltételekhez és javakhoz jussanak, amelyek tarsadalmunkban szokasosak, vagy
legalabb széles korben elfogadottak és helyeslésre talalnak. Az atlagos egyénhez vagy
csaladhoz képest annyival sziikkosebbek a rendelkezésiikre allo forrasok, hogy
ténylegesen kirekesztddnek az 4altalanosan elterjedt ¢életmddokbdl, szokéasokbol,
tevékenységekbdl.”

Piezoelektromossag: Bizonyos kristalyok (kvarc, turmalin) nyomasra polarizalédnak,
elektromos térben pedig, annak igen kicsiny valtozdsara is kiterjednek ill.
0sszehuzodnak, ami polaritas fliggd. Ezek a valtozasok rendkiviil pontosak és gyorsak.
fgy igen nagy pontossagi, akar néhany nanométer atmérdjii feliiletek pasztazasra is
kivéaloan alkalmasak.

Piramissejtek: a hippocampus és az agykéreg serkentd neuronjainak legkiterjedtebb
tipusa. Sejtteste piramis alaka. Dendritarborizacidjara jellemzd alapi dendritek és
csucs dendritek elkiiloniilése. Axonja hosszl tavu kapcsolatok képzését teszi lehetové.
Placebo hatas: Barmely olyan pozitiv hatds, amely kizarolag pszichologiai
tényezOkon alapul.

Plaszticitas: az idegsejtek kozotti ingeriiletvezetési palyak alakithatosaga.
plazmatérfogat-novelok: A vér térfogatanak megtartasara hasznalt szerek, amelyek
vérplazmat vagy albumint tartalmaznak. Csokkentik a vér alakos elemeinek szamat, és
zavarjak az eritropoietin kimutatésat.

Positron Emission Tomography (PET): Nem invaziv, a betegeket nem veszélyeztetd
vizsgaloeljaras, amely az €16 emberi agyat képes "szeletekben" letapogatni, és ezekbdl
egy 3 dimenzids képet Osszerakni. Amennyiben bizonyos miikodésekre specifikus
izotopot adnak a beteg szervezetébe, ez kirajzolja az éppen aktiv agyi struktarakat.
Pozitiv interdependencia: csoporttagok kozotti épito jellegli kolcsonos fliggdség. A
kooperativ csoportmunka résztvevoi kozott példaul pozitiv fiiggdségi kapcsolat van,
mivel csak egymast segitve érhetik el a csoporttagok céljaikat. A kdlcsonos fiiggésnek
tobb formaja lehetséges. Ilyen lehet a kozos jutalom, a k6zos cél, kozos értékek, a
kiils6 fenyegetettség vagy kozos ellenség.

Pozitiv megerosités: a kivanatos valasz jutalmazasa, tarsitasa egy kellemes ingerrel.
Pozitiv vonatkoztatasi csoport: Ennek a vonatkoztatasi csoportnak a normait
elfogadjuk, a csoportot vonzonak érezziik, azonosulunk vele, torténéseit fontosnak
tartjuk.

Pragmatika: a nyelv hasznalatdnak az a vondsa, amelyik a nyelvet a megfeleld
mindennapi helyzetekhez igazitja. Ez azt a képességet igényli, hogy a besz¢ld ki tudja
valasztani a kdzlenddjének leginkabb megfeleld szavakat és nyelvtani szerkezeteket.
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Prevencid: altaldban megeldzés, kozbelépés, megeldzd intézkedés (profilaxisnak is
nevezik), szlikebben: a betegségek, Onkarositd magatartdsformak mérséklésére,
megelézésére iranyulod tevékenység. Célcsoportjait altalaban az tigynevezett riziko-
csoportok alkotjak. Szakaszai:

Proaktiv interferencia: a kordbban tanult ismeretek zavard hatdsa az Uj ismeretek
tanulasa, felidézése soran.

Projekcio: elharit6 mechanizmus, amellyel sajat nem kivanatos érzéseinket,
széndékainkat masokénak tulajdonitjuk. Kivetités.

Projekcio: ugy véd meg benniinket attdl, hogy be kelljen vallani magunknak
kellemetlen tulajdonsagainkat, vagy vagyainkat, hogy kivetitjiik azokat masra.
Projektiv teszt: olyan személyiségvizsgald eljaras, amelyben a vizsgalt személy sajat
bels6 élményeit, tartalmait, értelmezéseit vetiti ki a tesztre.

Promdcio: tigabban: olyan tevékenység, amely valamely iigy megvalosulasat,
sikerének az elémozditasat szolgalja. Mentalhigiénés vonatkozasban: az jo egészségi
allapotot eldsegitd, illetve azzal Osszefliggésben 4allo, az ¢életmindséget javitd
személyes és kozosségi attitidok, értékek, normak, életmdd €és magatartdsformak
tdmogatasa, erdsitése. Célcsoportja altalaban az egészséges népesség.

Proszocialis agresszio: ha valaki azért viselkedik agressziven, hogy valamilyen, a
tarsadalom tobbsége altal elfogadott és fontosnak tartott célt megvédjen egy
tamadassal, balesettel szemben. Azonban proszocidlis agresszié sem érték minden
esetben (az agresszid ugyanis agressziot sziil).

Proszocialis viselkedés: masok, a csoport javat szolgald viselkedés anélkiil, hogy
kozvetlen elényt nytjtana az egyénnek. Ilyen az empatia, az osztozkodas, a
segitségnyujtas és az egylittmitkodés.

Proxemika: az ember kapcsolataiban a masiktél vald tavolsag-tartds, térkoz-
szabalyozas pszicholdgiai és kulturalis kihatasait vizsgélo irany (T. Hall). Az embert
koriilvevé személyes tér kiilonbozd zonaiban (az intim, a személyes, a konzultativ és a
nyilvanos zondkban) mas-mds a jelentése a tarsas érintkezésnek. A pedagdgusnak
ismernie kell a térkoz-szabalyozas jelentdségét €s szabalyait ahhoz, hogy érintkezéseit
az adott helyzeteknek és céljainak megfelelé6 modon irdnyitsa (pl. az intim zénat mind
maga, mind a didktarsak tartsak tiszteletben, a nyilvanos zona helyett célszertibb, ha a
katedra a konzultativ zondban van, vagy ha a tandr esetenként személyes zondjaba
engedi a gyereket).

Psziché(psyche) lélek: Az idegrendszer magasabb rendi, differencialt tevékenységén
alapulo miikodések szubjektiv vetiilete. Fil., teol. fogalom: az életelv teljessége vagy
megszemélyesitése, amely pszichés funkciok, ill. a cselekvés és a viselkedés
vonatkoztatasi rendszereként vagy alapjaként foghato fel.

Pszichés: A szomatikustol (testi) megkiilonboztetd értelemben: az emberi tudat
tartalmai vagy az emberi atélést, viselkedést megalapozo, ill. az észlelést, a
gondolkodast, a visszaemlékezést, az érzékelést, a motivaciot és a cselekvést tobbé-
kevésbé tudatosan egymashoz kapcsolo allapotok és folyamatok.

Pszichiatria: A klinikai orvostudomény részteriilete, amely a diagndzis és a nem
miitéti, stacioner vagy ambulans, valamint a pszichés zavarokban szenvedd paciensek
pszichoterapidja mellett magaban foglalja a megel6zés €s a rehabilitacio eljarasait is.
Pszichikus atragadas: érzelmek atvitele a tomegben atmenetileg és részlegesen
személyiségét vesztd egyénre (lasd még: dezindividuacid, csoportgondolkodas).
Pszichoanalizis: S. Freud altal kidolgozott és kovetoi altal tovabbfejlesztett elmélet és
eljaras a neurozisok gyogyitasara.

Pszicholingvisztika: a nyelv és a nyelvelsajatitas pszicholdgiai szempontl vizsgalata.

59



Baranya Istvan
SPORTPSZICHOLOGIAI FOGALOMTAR

Pszichologia: 1¢lektan.

Pszicholégia: I¢lektan. Erzelmi, értelmi, akarati, viselkedési folyamatokat
tanulmanyoz6 tudomany.

Pszichopata: lasd: antiszocialis személyiség.

Pszichopedagogia, pszichopedagogus: 1asd: szocidlpedagogia.

Pszichoszexualis fejlodés: Freudndl az ember lelki fejlddése azonos a libidé kezelési
modjainak fejlédésével, igy a hat éves kor eldtti fejlddési események végsd soron a
személyiség fejlodésének torténetével azonosak. Azt figyelte meg, hogy a libido
kezelésének fejlodése minden ember esetében hasonld utat jar be. Ezt az utat nevezte
el pszichoszexualis fejlodésnek (Vikar, 2000). Az elnevezés mogott Freudnak az az
elképzelése all, hogy a libido alapvetéen szexudlis természetli, tehat kezelésének
fejlodése is sziikségszeriien szexudlis jellegl fejlodés.

Pszichoszocialis krizis: Az ember életének minden szakaszat jellemzi egy-egy
specialis problémakor. Ezek a problémak mindig szervesen kapcsoldodnak az ember
tarsas kornyezetéhez, ezért a pszichoszocialis krizisek nevet adta nekik Erikson.
Pszichoszomatika: testi betegségek pszichés okainak vizsgélataval foglalkozo
tudomanyag.

Pszichoszomatikus zavar A szervi és testi funkciokat "beteggé tevd" pszichés
megterhelések, példaul a tartdés szembesiilés megoldhatatlannak tiing életkérdésekkel,
konfliktusokkal. Ennek kovetkeztében e funkciok hosszan tartd karosodasai, amelyek
akaratunkon és tudatunkon kiviil a vegetativ idegrendszeri folyamatok elvaltozasaival
jarnak.

Pszichoterapia A pszichés folyamatokon alapul6 beavatkozasi programok, amelyek a
paciens ¢s a terapeuta kozotti megegyezEs értelmében az atélést és a viselkedést shijtd
zavaroknak kommunikacié utjan torténd tervszerii befolyasolasara, a szenvedést
okozd, az egészséget karositd és/vagy a kornyezethez fliz6d6 kapcsolatoknak artd
viselkedési tiinetek, és/vagy szemléletmodok leépitésére iranyulnak.

Pszichoticizmus: Pszichotikus vagy szociopatias (pszicholdgiailag kotédésképtelen)
viselkedésre, pszicholdgiai zavarok széles korére hajlamosit.

Pszichozis: tobbnyire organikus hatterii stlyos mentalis betegség, amelyben a
gondolkodas, a realitas érzékelése, az érzelmek sulyosan karosodnak. Ma mar nem
hasznalatos diagnosztikai kategoria.

Pubertas: a nemi szervek biologiai érésének és a masodlagos nemi jellemzok (szorzet,
emlok) kialakuldsanak idészaka.

Pubertas: az a biologiai ,,forradalom”, amely a testileg éretlen egyént biologiailag
éretté és szaporodasra képessé formalja.

Puffer: A szervezet, azaz a sejtek iondsszetételének megfeleld mindségli ¢€s
mennyiségli ionokat tartalmaz6 vizes oldat.

Pygmalion-effektus: onbeteljesitd joslat hatasa. Eszerint ha valamirdl elhissziik, hogy
igaz (pl. képességeinkrol a tanar itéletét elfogadjuk), akkor ez oda vezet, hogy olyan
modon fogunk viselkedni, hogy eredeti allaspontunk beigazolddjon, abban az esetben
is, ha kiindulopontunk hamis volt. (Lasd még: énkép, én-kongruencia, kognitiv
disszonancia, attribicid, naiv becslés, elfogultsdg, motivacid, igényszint, teljesitmény-
attribucio.)

Reciprok altruizmus: Az emberek tulélési esélye nagyobb, ha egyiittmiikddnek, igy
az egyik személy abban a reményben ajanlja fel segitségét, hogy az elébb-utobb
megtériil.
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Redukcié-reduktorok: A  kevéss¢  szenzoros élménykeresék — tobbnyire
valaszcsokkentOk, reduktorok. Ezeknél a személyeknél Az inger er6sddésével csokken
a kivaltott agyi elektromos valasz.

Represszio: A represszorok a kellemetlen ingerekre kevésbé érzékenyek, haritjak a
negativ informaciokat.

Racionalizacié: elharitd6 mechanizmus, amelyben a személy ugy tartja fenn
Onbecsiilését, hogy kézenfekvd és elfogadhatdé indokokat kapcsol impulziv vagy
kevésbé elfogadhat6 eredetii cselekedeteihez.

Racionalizalas: A racionalizalas tehat éppen, hogy nem azt jelenti, hogy racionalisan
cseleksziink, hanem azt, hogy ugy probaljuk feltiintetni a cselekedetiinket, mintha
racionalis volna. J6 okot keresiink a cselekedetiinkre, hogy az igazi okot elrejthessiik
magunk eldl.

Reakcidid6: az inger megjelenése €s a valasz kozott eltelt ido.

Reakcioképzés: elharit6 mechanizmus, amelyben a személy ugy tagadja meg
helytelenitett viselkedését, hogy motivumaval szembenalld tendenciat hangsulyoz, de
eredeti vagyanak sziikségleti fesziiltsége rejtve fennmarad.

Reakcioképzés: Ilyenkor az ember gy rejti el dnmaga eldl valamilyen szdmara
elfogadhatatlan késztetését, hogy élesen ellenkezd iranyl motivaciot fejez ki.
Realitaselv (valésagelv) Pszichoanalitikaban hasznalt kifejezés az ’én’ részére,
amely a viselkedést az 6romelv szerint a kiilvilag felszodlitdsaihoz igazitja, mégpedig
olyan modon, hogy azzal élvezetet szerezhessen.

Receptor: ingerek érzékelésére specializalddott szervek és sejtszervezddések.
Receptor-alegység: A receptorok gyakran nem egyetlen, a sejtmembranon athatolo
molekulabol allnak, hanem tobb molekula egyiittese képezi a hatékony receptort.
Ezekhez a receptorokhoz kot6dé molekulak valamennyi alegységgel kdlcsonhatasra
Iépve idézik eld azt a jelet, amely a specifikus sejtaktivacio kivaltasdhoz sziikséges.
Ezt a folyamatot nevezziik transzmembran jelatvitelnek.

Receptorok: "Jelfogd" membranfehérjék, amelyek a membranon keresztiili
jelatvitelben jatszanak fOszerepet. Ezek jelzéseinek hatdsdra képesek a sejtek
megfelelden valaszolni a kiilvilag ingereire. A receptorok képesek fizikai és kémiai
valaszsorokat elinditani, amelyek a sejt fajtajatol és a receptor tipusatol fliggéen a
sejtek novekedésével, osztodasaval, differencialodasaval vagy pusztulasaval is
jérhatnak, és kivalthatjak a sejtek védekezd vagy tdmado reakcioit.

Recessziv gén: a gépar olyan tagja, amely csak abban az esetben hatiroz meg az
egyénben egy jellegzetességet, ha a par masik tagja is recesziv. Ha a par masik tagja
dominans, a recesziv gén hatdsa gatolt marad.

Referencia-hatalom: amennyiben a hatalom lehetséges forrasa az, hogy a masik
személy Ot (a didk a tanart) vonatkoztatdsi keretként, bizonyos szempontbodl
modellként hasznalja sajat viselkedésének értékelésére. A pedagogus - ha érett, hiteles,
elkdtelezett, hozzaértd — az un. hivatdsszemélyiségébdl fakado referens hatalma altal
gyakorolhatja a legnagyobb fejleszto befolyast a gyerekek nevelésében.
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Refrakter szakasz: az idegsejt idOleges (néhany ezred, vagy szdzad mdasodperces)
inaktiv allapota a kisiilés utan. Ebben az iddszakban nem képes ujabb ingert
tovabbitani, a kémiai és elektromos feltételek elégtelensége miatt.

Regresszio: ,,visszatérés” egy korabbi fejlodési szakaszban tanult, és ott még
természetes, primitivebb, gyermekibb valaszmodhoz.

Relaxacid, relaxalt allapot: kiilonb6z6 mddszerekkel (pl. autogén tréninggel) annak
elérése, hogy az egyén kiilsé ingerektdl mentes, nyugodt, ellazult allapotba kertiljon.
Relaxicio: az izmok ellazitdsanak kovetkeztében Iétrejovo szellemi és érzelmi
ellazulas.

REM (Rapid eye movement) : ,gyors szemmozgasok” kezddbetiii angolul. Az
almodas szi- nes, nagy aktivitdsu szakaszara jellemz6 szemmozgas.

REM fazis: ("rapid eye movement") az alvasélénk szemmozgasokkal kisért szakasza.
Egybeesik az alom és az EEG-ben kimutathatd fokozott hippocampalis théta-aktivitas
iddszakaval.

Represszor: elnyomo, elfojtd6. A kornyezet ingereit az indokoltndl kevésbé
érzékenyen figyeld, arra visszafogottan reagald személy.

Részleges megerosités: ha egy viselkedésmodot csak néha kovet kivanatos
kovetkezmény, akkor a viselkedés fenn tud maradni, lényegesen nehezebben kiolthato
lesz, s6t, ha nagyon kivanatos a kovetkezmény, akkor szinte kiolthatatlannd valik
(Ulkei, 1998). Egy viselkedésforma jutalmazisinak ezt a specialis fajtajat hivjak
részleges megerdsitésnek

Retina: recehartya. A szem fényérzékeny része, amely a csapokat és a palcikakat
tartalmazza.

Retroaktiv interferencia: a késobb tanult ismeretek zavard hatisa a kordbban
tanultak fel-idézésére.

Rogzitési és kiigazitasi heurisztika (lehorgonyzas) Raciondlis dontéshozotol azt
varhatjuk, hogy a késébbi becslését semmilyen modon nem befolyasolja, hogy
korabban milyen szamhoz kellett viszonyitania a tippjét. Lehorgonyzas: a kezdeti
érték egyfajta horgonyként miikodik, ami kisebb elmozdulasokat lehetévé tesz, de
igazi nagy eltéréseket nem

Rovid tava emlékezet: az emlékezeti rendszer azon része, amelynek
befogadoképessége erdsen korlatozott. Az 1j elemek ide keriilnek eldszor, majd
szelektiven jutnak tovabb a hosszu tavu és nagy terjedelmii emlékezetbe. (STM, short-
term memory.)

Segité szindroma: Bizonyosfajta lelki tlinet egylittes, amely olyan segité hivatast
szakembereknél fordulhat eld, akik szdmara hivatasuk gyakorldsanak f0 motivuma
(nem szandékosan, hanem tudattalanul) sajat ingatag lelki egyensulyuk fenntartésa.

Sejtmembran: A sejteket a kiilvilagtol elvalaszto, valtozatos Osszetételil lipid kettds
réteg, melyben fehérjemolekuldk helyezkednek el. Ezek a membranfehérjék nem mind
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érnek at a membranon, de szamos olyan membranfehérje is van, amely a sejt belsejébe
is benyulik, és igy a sejt kornyezete és a sejt belseje kozotti hireket, lizeneteket
kozvetitd elemnek is tekinthetd. A sejtmembran szabalyozza a sejtekbe bejutod fizikai
¢s kémiai jeleket. A sejtmembran kiilsé és belsd oldala koézott kb. 100 mV
fesziiltségkiilonbség van. Ezt nevezzilk membranpotencidlnak, aminek megvaltozasa
Oonmagaban is jelzés lehet a sejt szdmara. Kiilondsen igaz ez az 4llitds izom- és
idegsejtekre.

Self-sémak: Onmagunkrél valo altaldnositasok, sémdak, amelyek az énképiink
alakulasat is befolyasoljak.

Séma (Piaget): Bejovo informaciot rendezd elv.

Séma: a memoriaban tarolt gondolati szerkezet (kognitiv struktira).

Séma: A séma fogalma azt a folyamatot segit megragadni, amely soran a bejovo
informacié a személy szamara értelemmel biré mintdzatokba rendezddik. A sémat
meghatdrozhatjuk Ugy, mint az informéciobefogadast rendezé elvet, vagy mint a
bejovo informaciot értelmessé tevo mintazatot.

Séma: mentdlis egység, a korabban megszerzett ismereteink elraktrozott 1ényege,
formdja, mely struktardkba szervezddve képezi tuddsunkat, el6hivhaté emlékeinket.
Rank jellemz6 sémaink hatarozzak meg a tovabbi informaciok észlelését, értelmezését
¢s beéplilését (1asd még: kategorizacio).

Serdiilék szubkultiraja: A mai tarsadalomban az iskolaztatds kitolodott, amely
keretei viszont altalaban nem felelnek meg a serdiilok sajatos €letkori sziikségleteinek.
(Az iskolak jo részében még mindig sziiken csak a tanuldsra koncentralnak, az iskolai
légkoér nem humanisztikus, a kortars-csoportban végezhetd tanuldson kiviili mas
iranyu, egylittes ¢lményt ado tevékenységek és kommunikacio feltételei hianyoznak.)
fgy ezek kiclégitése a felndttekétdl és az  iskolaétol eltérd  érték- és
tevékenységrendszerben torténik, ezért kevés kapcsolat fiizi dket a felnott
tarsadalomhoz, s ezaltal az dket érdeklé szoérakozas, zene, divat, fogyasztas, pénz,
szex, drog, stb. kérdéseihez sajatosan viszonyulnak (lasd még: kortars-nyomads), ami
érték-iitkozésekhez és deviancidkhoz is vezethet.

Serdiilékor: 1asd adoleszcencia.

Sikerorientacio: a sikerre vald beallitodas (ellentéte a kudarckeriilés). A
teljesitményszint és az igényszint kozott kolesonds viszony van. A fesziiltség abbol
ered, ha ezek kozott nagy a kiilonbség, amely az énképet is veszélyezteti. Az egyén
aszerint orientaldédik és viselkedik, hogy mennyire képes elviselni az énképét is
meghatarozo sikert vagy kudarcot: a sikerorientaltakat tevékenységre 6sztdnzi, mig a
kudarckeriiloket 6vatossagra készteti az igényszint meghatarozasaban. A sikerorientalt
személyekre a teljesitmény-motivacié tilstlya €s a belsé kontroll attitiid a jellemzd.
Skalazas: nyers adatok értékelhetove alakitésa.

Specifikus (egyszeri, izolalt) fobia: Heves, aligha lekiizdhetd keriilési reakciok,
amelyek bizonyos allatokkal (leggyakoribb: kutyak, kigyok, rovarok, ragcsalok)
kapcsolatban jelentkeznek, de eléfordulnak vér vagy sebek, zart terekben, magas
helyen, vagy a repiilogép felszallasakor. Az allatfobidk gyermekkorban, a vérrel,
sebekkel kapcsolatos fobidk serdiilé vagy fiatal felndtt korban, mig a magassag-,
klausztro-, utazasi és repiilési fobiak altalaban a 30. életév utan kdvetkeznek be.
Statusz: formalis vagy informalis kapcsolatrendszerben, esoportban elfoglalt pozicio.
Stimulinsok (pszichostimulansok): azok a drogok, amelyek az idegrendszerre
stimulald, izgatd hatast gyakorolnak. E drogok legfébb hatdsa a faradtsagérzés
csokkenése, az energetizaltsag, sz€élsd esetben az eufdria érzésének kialakuldsa. A
hasznal6 a drog hatdsa alatt ugy érzi, hogy tele van energidval, nincs sziiksége alvasra,
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pihenésre. A stimulansok — hasonl6an a legtébb droghoz - tobbnyire az ¢hségérzetet is
csokkentik.

Stimulansok: izgatoszerek. Olyan pszichoaktiv szerek, amelyek emelik az
arousalszintet. P1.: amfetaminok, kokain, koffein.

Stimulansok: Kozponti idegrendszeri izgatok, szimpatikus izgalmat kivalto
gyogyszerek, melyek befolyasoljdk az anyagcserét és a hohdztartast. Tartds
hasznalatuk hozzaszokast okoz. Ilyenek példaul az amfetaminok, a kokain, az
ephedrin, a fenil-propanolamin, a koffein vagy a béta-2-agonistak.

Stressz: A szervezet védekezd reakcidkban megnyilvanuld allapota a kéaros ingerekkel
szemben. A pszichologidban a stressz a szervezet olyan allapotat jelenti, amely az
egyénnek a kornyezetével vald interakciojabol szarmazik, viszonylag szélsdségesnek
tekinthetd, a fenyegetettség érzésére figyelmeztet, é¢s amely a személy sajat integritasat
¢és egészségét érinti. A kiinduldpont a kovetelmények és a megkiizdési kapacitas kozti
egyensulyhiany felismerése. A biologiai tudomanyokban Cannon volt az uttord, aki a
vészreakciot elOszor leirta (1922): a mellékvese adrenalinkivalasztisaval segiti a
kiizdés és menekiilés reakcidit. A Selye Janos (1960) altal kidolgozott stresszfogalom
tulajdonképpen vélaszreakciok kiilonféle, a szervezetet érd kiils6 és belsd testi
ingerekre. Igy segiti a szervezet alkalmazkodasat. Az ingerek, a "stresszorok"
hypothalamusbdl a hypophysisbe keriilve az adrenocorticotrop (ACTH) hormon utjan
mozgositjadk a mellékvesekéreg corticoidjait, melyek a szervezet energiaforrasait
(fehérjével, asvanyi anyagokkal stb.) novelik. Sziikség esetén adrenalin vagy
noradrenalin nagyobb aranyu vérbe juttatdsaval elokészitik a szervezetet a kiizdelemre
vagy menekiilésre. Az "4ltalanos" adaptacids" szindroma els@ szakasza az alarm
reakcio, melyben a belsd egyensulyt, homeostasis védelmét szolgalja, majd az
ellendllas szakaban legerdsebb a védekezés, ez késobb a kimeriilés szakédba megy at,
mely a tal erds ingerek vagy a szervezet védekez0 erejének legyengiilése miatt alakul
ki. Az energidk kimeriilése miatt jonnek létre a kiillonb6zd, ugynevezett "adaptacios
betegségek", mint pl. a rheumatoid arthritis.

Striatum: (corpus striatum, csikolt test) térzsdicok (nucleus caudatus, putamen és
ventralis stridtum) és egymassal vald Osszekottetéseik alkotjak. Az egyedfejlodés
soran a sziiletést kovetden valik mukodoképessé, ujsziilott és csecsemd korban az
aktiv mozgatdkéreg kialakuldsat megeldzden fontos mozgatokozpont.

SSS: Sensation Seeking Scale, vagyis szenzoros élménykeresés mérésére kidolgozott
kérdoiv.

Suicidium: 6ngyilkossag

Szabadon lebeg6 figyelem: megfigyelési modszer, amelyet pszichologusok
fejlesztettek ki, személyérzékelés céljabol. A figyelem széles savban alig irdnyitva
pasztaz, és értelmezni probal minden egyedi szokatlan informéciot Osszefiiggést. A
megfigyeld a benne felbukkano érzések okat keresi, és azt kiilsé informacioként
elemzi.
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Szagléhagyma: (bulbus olfactorius) a szaglohdm neuronjainak atkapcsolodasi helye.
Innen 1ép ki az 1. agyideg.

Szagloham: az orriireg specializdlédott borszovete, amely a szaglas receptorait
tartalmazza.

Szakasz: a fejlodésnek a megeldz6 és a ra kovetkez6 iddszakoktol mindségileg eltérd
1d6szaka.

Szakértoi hatalom: a hatalom egyik lehetséges forrdsa a hozzéaértés, kompetetncia.
Példaul a didk szemében az tlinik 6sztonzének, ha a tandr magas szinti tudéssal,
szakértelemmel rendelkezik. Ifja- és felndttkorban, kialakult értékek mellett ez is
éppoly fejlesztd hatasu az iskolaban, mint pl. korabban a referens hatalom.
Szaruhartya: a szem atlatszo felszine, amelyen keresztiil a fény belép a szembe.
Szegregacio: csoportok elkiilonitése, elkiiloniilése (az integrdacio ellenkezdje)
valamely szempontbol kozds jegyeket mutatd csoportositas szerint. A pedagdgidban
ilyen mérlegelési szempont, hogy szegregaltan vagy integraltan torténjék-e pl. a
cigany-szarmazast vagy a fogyatékos gyermekek specialis sziikségleteinek a
kielégitése. Ez egyszerlibb (s rovid tavon talan eredményesebb is) az elkiilonitett
csoportokban, de wvalédi (a veliik szembeni diszkrimindciot, elditéleteket is
megvaltoztatd), a befogadd és a befogadott csoport egylittmiikodését egyarant
fejlesztd hatds csakis a tobbségi csoporttal valo integralt egyiitt-neveléssel érhetd el,
természetesen, ha a specidlis sziikségleteket is tekintetbe veszik. (Lasd még:
csoportosszetétel.)

Szemantika: jelentéstan. A nyelvtudomanynak a nyelvi formak jelentésével
foglalkozo aga.

Szemantikus halé: az emlékezetben tarolt fogalmak és kapcsolatrendszeriik amely az
Ossze- fliggéseket, viszonylatokat is tartalmazza.

Személyes diszpozicié: Az egyénre jellemzd olyan altaldnos neuropszichikus
struktara, amelyet szdmos funkciondlisan egyenértékli inger aktivalhat, és amely az
alkalmazkod¢ és stilaris viselkedés konzisztens formait idézi el és iranyitja.
Személyes konstruktum: a vilag értékelése, értelmezése informacio feldolgozo
eljaras. Ez az értékelés tehat aszerint torténik, hogy az ember milyen kategoriakba
sorolja be az 6t érd informaciokat, a vilagrol szerzett tapasztalatait. Ezek a kategoridk
Iényegében az egyén informdciofeldolgozo stratégiainak dimenzioit hatarozzak meg.
Kelly ezeket a vilag értelmezését, értékelését segitd, egyénenként kiilonbozo
osztalyokat, dimenzidkat nevezte személyes konstruktumoknak.

Személyes konstruktum: George Kelly kognitiv személyiségelméletében szerepld
fogalom, amelyben az egyén értelmezi kornyezetét. A személyiség szervezddésének
alapegysége.

Személyiség (behaviorista): A személyiség az embert hosszi tavon és minden
helyzetben jellemz6 viselkedés-mintazat.

Személyiség (kognitiv): Az embert hosszi tdvon jellemzd informacidfeldolgozo
modok mintdzata.

Személyiség (pszichoanalitikus): A személyiség az id, az ego és a szuperego egyiittes
miikodésének és viszonyanak olyan mintazata, ami hosszatavon és minden helyzetben
jellemzi a személyt

Személyiség: az egyén Ontevékenységének viszonylag allandé rendszere, amelyben az
én ¢és a kiilvilag Osszetett kapcsolata valosul meg. A kiilonbozo személyiségtipus-tanok
kozott az egyik legismertebb felosztas (a Jung-féle extravertalt-introvertdlf) alapja az
aktivitasnak épp e két tényezo (én és kiilvilag) szerinti irdnyultsdga. A személyiségnek
a tobbi emberhez val6 értékeld viszonya szerinti rendszerezés ismert sémaja a Berne-
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féle un. OK-ablak (én OK vagyok masok is OK-k; én OK-masik nem OK; én nem
OK-masok OK; én nem OK-masok nem OK). Egy masik viszony-felosztasi alap a
személyiség Ontevékenységének az iranyitdsaval kapcsolatos (az un. kiilsé kontroll-
belsé kontroll vagy a mezdfiiggo-mezdfiiggetlen attidiid). A személyiség egy masik,
szintén altalanos definicidja az ember kiilso-belsd tulajdonsagainak az 0sszességét, az
Osszetevok sajatos strukturajat és a miitkodés egyediségét hangstlyozza. A minden
emberben ko6zos lelki mukddések (lasd: lelki jelenségek és attitiid), vagyis a
gondolkodasi, érzelmi és viselkedésformak sajatos, jellegzetes mintdzata teszi az
embert egyedivé. Az un. vondselméleten alapuld rendszerezés, amely fObb
személyiségfaktorokba rendezi a tulajdonsagokat (a ,,Big Five” faktorok: extraverzio,
egyuttmiikodés, lelkiismeretesség, neuroticitds, nyitottsag) vagy az A és B-tipusu
személyiség-felosztds (az A-tipusi személyiséget az intenziv versengés, magas
teljesitményre torekvés és az iddsiirgetettség érzése jellemzi, a B-tipusu személyiség
mindezek  viszonylagos hidnyéval jellemezhetd) bizonyos meghatarozott
személyiségjegyek konstellacidira mutatnak rd. Ezek a pedagdégusmunkdban jol
hasznosithato szempontokat adnak. (Lasd még: vezetési stilus.)
Személyiségegyiitthaté: A személyiség €s a viselkedés kozotti leggyakrabban kapott
kortlbeliil 0,30-as korrelacios érték. (Mennyire a vonas hatarozza meg a viselkedést a
kiilonb6z6 szituacidokban.)

Személyiséglélektan: Pszichologia azon részteriiletét, ami a személyiség szerkezetét,
miikodését, €s mérésének lehetdségeit vizsgalja.

Személyiségleltar: Olyan Osszetett személyiségteszt, amely kiillonb6z0 skalakon a
személyiség kiilonb6z6 dimenzioit méri.

Személypercepcié (személyészlelés): Amikor kapcsolatba keriiliink egy masik
emberrel, az a torekvés jellemzd, hogy minél hamarabb képet formaljunk rola
(eredete: veszélyes-e rank vagy sem). Az emberek megismerésénél az elsé benyomast
a fizikai tulajdonsagok, a kiilsé megjelenés kelti, a tobbi informaciot a kiillonb6zo
megnyilvanulasok, = kommunikacios jellemzok, viselkedések adjak. Ezek
felhasznalasaval  kovetkeztetink  belsd, kozvetlenil nem  megfigyelhetd
tulajdonsdgaikra, a mar meglévé tapasztalatainkat, mas emberekkel kapcsolatos
¢lményeinket, ill. a tarsadalombol atvett sémakat, kategoéridkat, attitlidoket is
mozgositva. A személypercepciot érzelmek is kisérik (szimpatia, antipatia), amelyek
torzithatjdk a valodi megismerést (a szépség, hasonldsag szimpatidt, a csinyasag, a
megszokottdl, ismerdstdl eltérd megjelenés vagy viselkedés ellenérzést kelt, mely a
tovabbi informéciok értelmezését is befolyasolhatja). Ezért kell tudatositanunk az elsé
benyomds alapjan kelt érzelmeinket, s a tobbi informacid szerint korrigdlnunk a
masikrol alkotott képiinket. Ha ezt nem tessziik meg, az elsé benyomads alapjan adott
reakcionk alapjan kapjuk a masik reakcidjat is, amely Gjabb torzitdst eredményez a
masik megitélésében.

Szenzitizacio: A kiilvilag ingereire vald érzékenység.

Szenzitizator: a kornyezet ingereit érzékenyen figyeld és arra fokozottan reagalod
személy.

Szenzomotoros szakasz: amely 2 éves korig tart. A gyermek ekkor fedezi fel az
érzékletek és a mozgas kapcsolatat.

Szenzomotoros szakasz: Piaget 4 fejlddési szakasza koziil az elsd, amely alatt a
viselkedés fejlodése elsdsorban a csecsemd érzékelésének €s mozgasos viselkedésének
Osszehangolasabol all. (0-2 év)

Szenzomotoros: érzékeld és mozgato idegi ( pszichés ) folyamatok egyiittese.
Szenzoros élménykeresés: e fogalom alatt az embereknek azt az igényét értjiik, hogy
keresik az izgalmas, fesziiltségkeltd, kihivast vagy kalandot jelentd élményeket. Az
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emberek nagyon kiilonboznek a szerint, mennyire igénylik az ilyen izgalmakat.
Vannak, akik jobban szeretik, ha mindig a megszokott kérnyezetiikben lehetnek, nem
érik Oket varatlan események, mig masok hajlamosak az unatkozésra , ezért dllandoéan
Ujabb és Ujabb ingerekre vagynak, akkor érzik jol magukat, ha mindig 0j élményekben
van részilk, s rosszul viselik, ha mindig ugyanazok a dolgok torténnek veliikk. A
szenzoros ¢lménykeresés fokozott veszélyt jelenthet a droghasznalat kialakuldsdban. E
viselkedésnek vannak tarsadalmilag elfogadott formai is, igy példaul magasabb a
szenzoros ¢lménykeresése azoknak a személyeknek, akik veszélyes munkdakat
vallalnak vagy veszélyes sportokat tiznek (hegymaszok, barlangdszok, ejtéernydsok,
stb.).

Szenzoros élménykeresés: Hajlam a valtozatos, 0j és izgalmas ingerek keresésére.
Szeparacio: elkiilonités (a masik embertdl, egyéni szinten; csoportok esetén inkabb a
szegregdciot hasznaljuk). Egymagiban az ember gyengébbnek, sériilékenyebbnek,
tehetetlenebbnek érzi magat, mint méasok tarsasagdban. Kisgyermekkorban kiilondsen
nagy szorongast (az un. szepardcios félelmet) kelt az egyedillét. (Affiliacios
szlikségletiinknek is részben a tarsas kornyezet védd hatdsa az alapja.) A szeparaciot
ezért éli meg biintetésként a gyermek.

Szeptum: Egy agyteriilet néhany ezer sejttel. Ezek tobbsége ritmusgeneralo
(pacemaker) sejt, melyek gatlastalanitds Utjan szinkronizaljdk az agykérgi sejtek
miikodését.

Szerep, szerepelvarasok: formalis vagy informadlis csoportban, kapcsolatrendszerben
elfoglalt pozicio birtokosa irant tamasztott viselkedésbeli elvarasok rendszere.
Tagabban: iratlan érintkezési vagy viselkedési szabalyok; az elvart viselkedés egy
adott helyzet kontextusiban, mely az egyén tarsadalmi helyzetébdl, a
munkamegosztasban elfoglalt helyébdl kovetkezik. Konkrétan: valamely csoport,
intézmény céljainak, jellegének megfelelden differencialt, meghatarozott statuszokhoz
kotédo viszony-, norma- €s tevékenység- vagy viselkedésrendszer. Pl. a csaladban
férj-feleség, sziil6-gyermek, apa-anya, testvér, nagysziild-szerep, az iskoldban a tanar-
diak, a kolléga, az osztalytars, a barat, a szervezeti viszonylatban a hierarchia szerint
(vezetd-beosztott), csoportban a feladatok, tevékenységek, kapcsolatok (pl. a hetes, a
titkar, a sztdr) szerint elkiiloniilt szerepek ¢és a hozzajuk tartozd elvardsok. A
szerepatvétellel egy készen kapott, meghatarozott szerepelvarasokkal bird szerepet
toltiink be, mig az o©nalloan, az adott csoporttal kézosen kialakitott szabalyok,
elvarasok jobban segitik el6 a sikeres beilleszkedést.

Szerepkonfliktusok: Egy személy egyidejlileg altalaban tobbféle szerepet jatszik,
amelyek elvarasai kozott (sot, egy szerepen beliil is, pl. a tanaréban) ellentmondéasok
lehetnek. Ezek okozzadk a szerepkonfliktusokat: a sziil6ét pl., aki a gyerekével toltené
az idejét, de a csaladfenntartoi vagy szakmai szerepében ehelyett a munkéjaval kellene
torddnie; vagy a tanar az iskolai szervezet tagjaként belsd (intrapszichikus)
konfliktusba keriilhet akkor, ha a didkcsoport tagjaként az iskolai normakkal ellentétes
normakat kovet.

Szerotonin (5-HT): 0si, az eldagyban nagy mennyiségben eléfordulo, az
indolaminokhoz tartozo6 ingeriiletatvivé anyag. szerepe van a motivaciéval kapcsolatos
folyamatokban, a hangulati allapotokban, az alvasban, az emlékezetben, a szenzoros
folyamatokban, valamint hatdssal van az agyfejlodésre is. Az agytorzsi raphe-
magvakbol indulnak ki szerotoninerg rostok. Receptorai 7 fécsoporton beliil tovabbi
altipusokra  kiilonithetok, amelyek hatdsaikban ¢és viselkedéssel —mutatott
kapcsolataikban egymastol jelentds eltérést mutathatnak.

Szerotonin: Biogén amin, amelyet a kozponti idegrendszerben (hipotalamusz), a
vérben (trombocitdk, granulocitak), ¢és a bélnyalkahartydban mutattak ki..
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Koncentracidja a vizeletben eléforduld lebontédsi termékei alapjan hatdrozhaté6 meg.
Tobbek kozott érsziikitést idéz eld a tiidében és a vesében, értagitast a vadzizomzatban,
részt vesz tovabba a serkentd és a gatldo folyamatokban a sziv-keringési rendszer
simaizmaiban, a gyomor-bél traktusban ¢és a horgdkben. Tulzott termelddése
valoszintileg 0sszefligg a depresszidval és a migrénnel.

Szervezeti kultiura: Az a viszonyrendszer, ami a szervezet tagjainak viselkedését,
munka-motivacioit és munkakultarajat befolydsolja. Egy adott szervezetre jellemzd
szimbdlumok, nyelvek, ideoldgiak, hitek, szertartidsok ¢és mitoszok 0Osszessége.
Magéban foglalja a k6zos értékeket, gondolkodasmodot és az altaldnosan érvényesiild
viselkedésmintakat, szervezeti légkort. Egy olyan szubjektiv, kognitiv ,térkép”, amely
megmutatja a szervezet tagjainak a szervezetben valo miikodésiik fokat, josagat.
Szervezeti légkor: a szervezet belsd kornyezeti és kapcsolati sajatossagainak a tagok
viselkedésével, attitiidjeivel, érzéseivel Osszefiiggésben hasznalt fogalom. Szoros a
kapcsolata a mentdlhigiéné allapotaval is.

Szervezetpszichologia: Tarsas kozegben dolgozo ember lelki tulajdonsagait vizsgalo
alkalmazott résztudomany.

Szignaldetekcios elmélet: a zajos kdrnyezetbdl szarmazo ingerek érzékelésének tor-
vény-szeriiségeivel foglalkozo elmélet.

Szimbolikus jaték: olyan jaték, amelyben egy targy egy masikat helyettesit — a
gyerekek a masodik ¢letéviik soran kezdenek ilyen jatékokat jatszani.

Szimpatikus idegrendszer: a vegetativ idegrendszer egyik aga, amely a gerincvel6bdl
ered. Emociondlis izgalom soran aktiv. Bizonyos mértékig a paraszimpatikus
idegrendszer antagonistéja.

Szinapszis: egy idegsejt axonja és egy masik dendritje kozti kapcsolat.

Szinapszis: Idegsejt kapcsolddasa mas sejttel, amely lehetdvé teszi az ingeriileti
allapot atadasat. Az idegsejt kapcsolodhat egy masik idegsejttel (ideg-ideg szinapszis),
de mas tipust sejttel is (pl. ideg-izom szinapszis). A szinapszisok az ingeriiletatadas
moddja szerint lehetnek elektromos ¢€s kémiai szinapszisok. Az elektromos
szinapszisokban a két sejt nagyon szorosan (2-3 nanométer) illeszkedik ¢és kozottiik
un. konnexonfehérjék csatornai 1étesitenek kapcsolatot. A konnexonokon 4t ionok és
kis molekulédk szabadon aramolhatnak, igy az ingeriiletatvitel nagyon gyors lehet, de
mindkét iranyban végbemehet, s ez nem mindig eldnyos: nehezebben iranyithato az
ingeriilet Utja. Az elektromos szinapszis ezért a gerinctelenekben elterjedtebb, a
gerincesekben a szivizom sejtjei kozott tipikus.A kémiai szinapszisban az ingeriilet
kémiai anyagok kozvetitésével torténik, ami lassabb ugyan, de csak egy irdnyban
torténhet (ez az elektronikabol ismert egyeniranyitd szerepnek felel meg).

Szinaptikus és nemszinaptikus kapcsolat: Az idegsejtek kozotti kapcsolatok
meghataroz6 formai. A szinaptikus kapcsolat lényege, hogy a két idegsejt egymashoz
pontszerien kapcsolt, egy igen specializalt, tobb szaz kiilonb6zo fehérjét tartalmazéd
Osszekottetés, a szinapszis révén. Az ingeriiletatvivd anyagok ebben a sziik résben
szabadulnak fel, és igen gyorsan hatnak. A nemszinaptikus jelatvitel soran a sejtek
nem kapcsoltak, egy sejtbdl felszabaduld atvivé anyag a sejtek kozotti térben
lassabban terjedve ér el nagy szamu célsejtcsoportot.

Szituacionizmus: A viselkedés elsddleges meghatarozoi a helyzetek.

Szituacids attribucio: a masik személy (embercsoport) vagy sajat viselkedésiink okat
attribicionk sordn az adott szituaciobol eredeztetjiik. A magunk negativ cselekedeteit,
ill. azokét, akiknek az adott viselkedését ellentmondonak taldlnank jo
tulajdonsagaival, Onbecsiilésliink védelmére, masoknal a kognitiv disszonancia
oldasara, hajlamosabbak vagyunk a helyzettel, mig a tobbi esetben a személy
tulajdonsdgaival magyarazni. A kognitiv disszonancia oldasa kizarolagosan a
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szituacids attribucioval az énképiink védelmének egyik formaja (a felelésség-haritas),
illetve ez az alapja a kivételezésnek (elfogultsdgnak) is szeretteinkkel. Ha viszont a
szituacids hatast egyaltalan nem mérlegeljiik, a diszpozicionalis attriblicié iranyaba
torzitunk, amely szintén egy jellegzetes (un. alapvetd) attribucios hiba.

Szkizofrénia: a mentalis betegségek egy csoportja, amelyben az érzelmek, a
gondolkodas és a viselkedés sulyosan zavart.

Szociabilitas: a tarsas kapcsolatok milyenségére utald kifejezés. A baratkozo
természetll, tarsasagkedveld, a masok problémaira is nyitott, érzékeny, jo
kapcsolatokat apolo személyt nevezziik szociabilisnak.

Szocialis befolyasolas: a szocializaciot a tarsas kornyezet oldalarol az onnan érkezo
hatasok (pl. a hatalom, vezetdi stilusok) szerint kozelithetjiik meg, a masik aspektus
pedig a befolyasold hatasokra torténd belsd valtozas. Utobbi féazisai: behodolés,
identifikacid, interiorizacio.

Szocidlis facilitacio: Masok kozott, egyiitt végzett munka vagy a feladatmegoldas
soran ¢éberségilink, aktivitdsunk megndvekszik. Kiilonosen akkor serkend a tarsak
jelenléte, hatasa, ha a tevékenység jol begyakorlott, automatikusan végezhetd, vagy a
feladat egyszert.

Szocialis fobia Olyan helyzetekre vonatkozo heves és tartds keriilési reakciok,
amelyekben az érintettek kozéppontba keriilnek és szegyent vallhatnak. Félnek a
nyilvanos felszélalastol, attdol hogy nem tudnak valaszolni kérdésekre, illetve hogy
szorongéasukat masok is észreveszik és nevetségessé valnak. Az ilyen helyzetekre valo
utalas is panikszert feszélyezettséghez, izzadashoz, a szivmiikddés felgyorsulasahoz
¢s a lélegzet szaggatotta valasahoz vezet. Az érintettek altalaban belétjak szorongasaik
eltulzottsagat, de uralkodni folottiik nem tudnak. Leggyakoribb formadi: a nyilvanos
szerepléstdl, beszédtdl vald szorongas, ritkdbb a masok jelenlétében valo evés, ivas,
vagy nyilvanos illemhely hasznalatatol valo irtozas. A késéi gyermek-, ill.
srediildkorban jelentkezik, gyakran tarsul egyszerli fobidkkal, panikbetegséggel.
Szocidlis interakci6: A tarsas kolcsonhatas lényege abban all, hogy megndveli az
altalanos motivacids szintet, ezaltal fokozza a fesziiltséget, a cselekvésre valo
készenléti allapotot (Robert Zajonc). A jelenlétet feltételezd interakcio két vagy tobb
ember kozott egymas figyelembevételével torténik. A helyzet teszi lehetévé az
interakcios aktusokat, melyek sora adja az interakcids eseményt. A tarsas kolcsonhatas
tartalmi mozzanatat minden esetben a tevékenység adja. Az interakciok a kapcsolatok
viselkedésbeli (és érzelmi), vagyis fartalmi oldalat, a kommunikéci6 pedig a kapcsolat
formai oldalat realizéalja

Szocialis kivanatossag: A masik személyrdl szolo negativ, szocidlisan kevésbé
kivanatos informaciok nagyobb sullyal szamitodnak be az illetd megitélésekor, mint a
vele kapcsolatos pozitiv tulajdonsagok.

Szocialis kompetencia, szocialis intelligencia: Ez hatarozza meg, mennyire sikeres,
hatékony az egyén a szocidlis élet soran jelentkezé probléméak megoldasaban, tarsas
kapcsolatainak épitésében és fenntartasaban. Osszetevéi kozott vannak kognitiv,
kommunikécios ¢és egyéb képességek, melyek az életkori eldrehaladas ellenére
bizonyos foku egyéni kontinuitdst is mutathatnak. A kapcsolattartashoz sziikséges
képességek egyiittesét nevezik szocialis intelligencianak, mely ujabban az intelligencia
egyik lényeges Osszetevdjének szamit.

Szocialis nézdpontvaltas: az a képesség, hogy el tudjuk képzelni, miként észlelik
masok a cselekedeteinket €s elképzeléseinket.

Szocidlis referencia: az a kommunikacios viselkedés, amelyben a gyerekek
gondozodik arckifejezésébdl kisérlik meg leolvasni, hogyan értelmezzenek egy
szokatlan eseményt.
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Szocialis tanuldselmélet: az egyéni jellemzok és viselkedés alakuldsa a tarsas
kdrnyezet hatdsara.

Szocialis tanulaselmélet: behaviorista személyiség-1¢lektannal

Szocialis: tarsas, tarsadalmi.

Szocializacié: A tarsadalmi normdk, érték- és szokdsrendszerek beépiilése,
elsajatitasa. Tagabb értelemben a tarsadalom spontan és szervezett (igy benne a
nevelési) hatdsainak Osszességén alapuld un. tarsadalmi tanulds, amely nyomén az
egyén a tarsadalomba beilleszkedik, annak eredményes tagjava valik. A szocializacio
soran a tarsas viszonylatok normainak, szokdsainak elsajatitasa a szerepek
megismerésén ¢és gyakorlasan keresztlil szerepelsajatitassal torténik. Sziikebb
értelemben az egyén viselkedésének ¢és értékrendjének valamely tarsadalmi csoport
normaihoz valé hozzdigazitasa, illetve hozzaigazoddsa. Az elsddleges vagy csaladi
szocializacidé a mindennapi élet viselkedési formainak, egyiittélési normainak az
elsajatitdsdhoz ad mintat. A masodlagos, szakmai vagy (anticipald) foglalkozasi
szocializdcio soran a tarsadalmi munkamegosztasban valo részvételre késziiliink fel.
Szocializacid: a tarsadalmi norméakhoz val6 viszony kialakulasanak folyamata.
Szocializacié: az a folyamat, amelynek soran a gyerekek tarsadalmuk normait, értékeit
¢s ismereteit sajatitjak el.

Szocidlpedagégia, szocialpedagogus, pszichopedagogus: A szocidlpedagogia
elsdsorban a szocio-kulturdlis szempontbol hatrdnyos helyzetben 1évé vagy
veszélyeztetett gyermekek korében hidnyzo csaladi szocializacizos hatasok pedagdgiai
ellenstlyozasaval foglakozo hatartudomany. A szocidlis szakmak korébe is sorolhato
szocialpedagogus és a gyogypedagdgiai szakokhoz tartozd pszichopedagogus az a két
foiskolai szintli szak (utobbi inkédbb a genetikai alapi magatartaszavarok oldalarol),
amely az iskoldban is folyd gyermekvédelmi munkahoz megfeleld mélységi
szakképzettséget ad. (Emellett erre készit fel a valamennyi pedagogusi szakra épithetd
csalad- és gyermekvédelem pedagogidja nevii szakiranyu tovabbképzési szak is.)
Tudasuk a gyermekek iskolai mentalhigiénét is erdsitheti. Mivel a tarsadalmi
folyamatok befolydsoldsanak nehézségei miatt talan ez a leginkdbb megterheld
pedagogiai feladat, tanitvanyaikkal egyiitt az ¢ mentalhigiénéjiilk tdmogatasara is
szlikség van.

Szocidlpszicholégia: A pszichologia (a lelki jelenségekkel foglalkozo tudomany)
azon aga, amely a lelki jelenségek tdrsadalmi hatdsokra torténd valtozasait vizsgalja, a
tarsas kapcsolatokkal, az egyének (a személyiség) €és a csoportok egymasra gyakorolt
hatasaval foglalkozik. Miutan a pedagogia lényegében a tarsas befolyasolas
eszkozeivel dolgozik, az utdbbi évtizedekben e jelenségek pedagdgiai vagy iskolai
szempontu  alkalmazdsaval foglalkoz6 kiilon tudomanyag, a pedagogiai
szocialpszichologia alakulasanak lehetiink tanui.

Szocidlpszicholégia: Lelki jelenségek tarsas kornyezetben torténd tudoményos
tanulmanyozésa.

Szociobiologia: A tarsas viselkedés evollcios alapjainak tanulméanyozasa.
Szociometria, szociogram: a szocimetria az informalis csoporton beliili rokonszenvi
kapcsolatok mérésének, feltdrasanak ¢és a csoportstruktura, csoportdinamika
elemzésének moddszeregyiittese, a szociogram a csoport tagjai kozotti kapcsolatok
milyenségének abrazoldsa. A szociogram elemzésével a pedagdgus olyan tobblet-
informaciokat szerezhet a gyerekek megismerésére, amelyek a tanar-diak szituacioban
nem pontosan figyelhetdk meg (pl. peremhelyzet, sztarhelyzet, klikkesedés, kdlcsonos
vagy egyoldalt vonzodasok, baratsagok, a csoportkohézio, csoportdinamika erdssége).
Szociopata: 1asd: antiszocidlis személyiség.
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Szolidaritas: egy személlyel vagy egy csoporttal vald kdzosségvallalas, kozos értékek
vallalasa.

Szomatikus idegrendszer: a periférias idegrendszer azon aga, amely az agyat ¢és a
gerincveldt az érzd receptorokkal, az izmokkal és a testfelszinnel kéti ssze.
Szomatikus: testi, testre vonatkozo.

Szomatoform zavar Olyan zavar, amelyet testi jelek, ill. elvaltozasok jellemeznek
ané¢lkiil hogy ezeknek barmilyen testi oka lenne. Van viszont a neuro6zis értelmében
vett, élménybeli okuk. Példaul annak kényszerképzete, hogy az egyén a tényleges
vagy veélt testi hibgjaval feltlinést kelt, vagy pszichés oku fajdalom.

Szomatotonia: A kaland és a fizikai aktivitds intenziv keresése.

Szorongas: a homalyosan meghatarozott veszély eléérzete amely nyugtalansaggal,
fesziiltséggel, aggodalommal, testi tiinetekkel jar egyfitt.

Szorongasossag: A biintetés eldvételezésének mértéke.

Sztereotipia (altalanositas): Altalanos érvényiinek vélt talzason alapuld
leegyszertsitett képeket nevezziik sztereotipidknak.

Sztereotipia: emberek, jelenségek egy csoportjardl alkotott séma. A gondolatainkba
elsoként betolakodo gyakori, vulgaris asszociacio.

Sztereotipia: kész, sematikus itéletek azon tulajdonsagokrdl, melyeket egy adott
jelenségre vagy egy adott csoportra jellemzoének tartunk; el6zéen megalkotott —
sokszor tudattalanul hat6 — elképzelések, hiedelmek egy egyénrdl vagy egy csoportrol.
Ezek az elképzelések altalaban felszines ismereteken, felszines jellegzetességeken
vagy a csoport egyes tagjainal megfigyelt tulajdonsdgoknak az egész csoportra torténd
altalanositasan alapulnak. A sztereotipizalds soran ezekkel a tulajdonsagokkal
ruhdzunk fel egy személyt pusztdn azért, mert annak a csoportnak a tagjaként
azonositjuk. Kapcsolddo fogalom az elditélet, melynek egyik alapja a sztereotipidkban
valo gondolkodéds. A sztereotipidk altaldban viszonylag merevek ¢€s nehezen
megvaltoztathatok, még az ezzel ellentétes kdzvetlen tapasztalatnak is ellenallnak.
Szublimacio: Egy tudattalan folyamat pszichoanalitikus elnevezése, amelyben egy
szexualis impulzus vagy annak energidja Ugy valtoztatja meg iranyat, hogy egy
tarsadalmilag elfogadott, nem szexudlis jellegli cselekvéshez vezet. A fogalmat
valamely primitiv mozgatd ok magasabb célokka torténd atalakuldsanak altalanos
kifejezéseként is alkalmazzak

Szuggesztiol. A kommunikacid Gtjan torténd verbalis befolyasolas folyamata, amely
soran egy vagy tobb személy beadllitodasai, itéletei vagy viselkedési formai
megvaltoznak az alkalmazkodas értelmében, anélkiil, hogy ez a valtozas ésszerlien
indokolhaté lenne. A szocialpszicholdgidban gyakran viszgdlt jelenség az 1n.
presztizs-szuggesztid, amelyben egy viszonylag magas statusszal, tekintéllyel,
presztizzsel rendelkezd személlyel keriilve kapcsolatba hasonld hatas jelenztkezik.
2. Minden ok vagy 0sztonzés, amelynek olyan lehetséges hatasok tulajdonithatok,
mint a kritikatlan atélés vagy viselkedésformak kivaltasa a személybdl igen kevéssé
tudatos, azaz nem kontrolldlt médon. A szuggesztidnak, mint a befolydsolas egy
esetének a hatasat altalaban azzal jellemzik, hogy fiigg a kivaltd ok felszolito
jellegétdl, az alany személyiségjegyeitdl (a befogadas altaldnos sziikséglete,
képzelderd, behodolasi tendencia), a szitudcio jellemzoitdl. A szuggesztios szituaciora
jellemzd, hogy a személy alapvetden rendelkezik azzal a valasztasi lehetéséggel, hogy
a szuggesztiv hatast elfogadja avagy nem.

Szuperego (felettes én) A szuperego képviseli az egyén szdmara a tarsadalom
elvarésait. A szuperegot ugy képzelhetjiik el, mint kiilonb6z6 szabalyok ¢és elvarasok
tarhazat. A szuperego tartalmai sem feltétlentil tudatosak.
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Szuperego: felettes én. Freud személyiségelméletében az erkdlcsiséget, normakat,
lelkiismeretet, elvarasokat tartalmazo rész.

Szuperego: Freud kifejezése a személyiség azon alkotoelemére, amely a tarsas csoport
tekintélyét képviseli.

Szupervonas: Tobb olyan atfogd vonds van, mely segitségével megadhatd a
személyiség lényege.

Sziikséglet: hianyallapot.(Drive, motivum.)

T/E hanyados: Tesztoszteron-epitesztoszteron arany, amely atlagosan 1 kortili érték.
A tesztoszteron kimutatdsdnal haszndljdk, a 6 feletti érték a tesztoszteron kiils
bevitelére utal.

Tabula rasa: iires lap. A kifejezést abban az értelemben hasznaljak, hogy az ember
szliletése- kor iires lapként érkezik, akit kornyezete, neveltetése, tapasztalatai (az
empiristak szerint) barmivé alakithatnak.

Tachisztoszkop: szavak, szimbolumok, mintazatok rovid ideig tarté bemutatdsara,
(felvillantasara) szolgald késziilék.

T-adatok: A Cattel-teszt intellektudlis teljesitménytesztek alapjan pontozott adatai.
Tagadas: olyankor alkalmazza az ember, amikor talsagosan kellemetlen, tal fajdalmas
lenne szembenézni a kiils6 valosaggal. Ilyenkor az ember egyszertien letagadja maga
el6tt annak 1étezését. A tagadas sokszor életmentd lehet.

Tanulas: 1) elemek, Osszefliggések, készségek beépiilése gondolatainkba,
érzelmeinkbe, viselkedésilinkbe. Az inger-valasz kapcsolat modosulasa azonnal, vagy
lehetdségként.

Tanult tehetetlenség: a kozombosség €s tehetetlenség allapota, amely elkeriilhetetlen
traumak kovetkeztében alakult ki.

Tanult tehetetlenség: annak észlelése, hogy a viselkedésiink nem szamit, mert
képtelenek vagyunk az eseményeket befolyasolni. Ennek kovetkeztében az emberek
passzivva valnak és még a cselekvés vagyat is elvesztik.

Targyallanddésag: annak megértése, hogy a targyak t6liink fiiggetleniil 1éteznek és
amikor nem latjuk dket, akkor sem valnak semmivé.

Targyallandésag: Az a séma, ami szerint a targyak akkor is 1éteznek, ha egy masik
targy takardsa miatt nem latszanak.

Targykapcsolati elméletek: Az egyén masokkal valé viszonyaval foglalkoznak. Azt
hangsulyozzak, hogy az a mintazat, ahogyan masokhoz kotédiink, a kora gyermekkori
interakciokban gyokerezik, és késdbbi életlink sordn ismétlodik.

Tarsas kompetencia: azon készségek Osszessége, amelyek a kortarsakkal valo sikeres
egyiittmiikodést lehetove teszik.

Tarsas megismerés: Szocialpszichologia kognitiv irdnyzata.

Tarsas osszehasonlitas: az a folyamat, amelyben a gyerekek magukat kortarsaikhoz
hasonlitva hatdrozzak meg. Iskolaskorban valik jelentOssé.
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Tarsas osszehasonlitas: Mindazokban a helyzetekben, amelyekben a képességek
mérése kozvetleniil nem lehetséges, az emberek csak ugy tudjak értékelni sajat
magukat, hogy 0Osszehasonlitjdk magukat masokkal, és ezt kiértékelve vonnak le
onmagukra vonatkozd kovetkeztetéseket. Az Onértékelés, Onbecsiilés, énkép
formalodasanak a tarsas Osszehasonlitds az egyik legfobb az alapja (Jozsef A. koltdi
szavaival: ,,csak masban moshatod meg arcodat”) — a masik a felnott6l jovo kontroll,
értékelés.

TAT (Tematikus Appercepcios Teszt): Mdodszer a motivumok erdsségének narrativ
(elbesz¢ld) fantazidn keresztiil torténd felmérésére. (Morgan, Murray)

TAT (Thematic Appercepcion Test.): projektiv tesztek egyik tipusa, amelyben
képeken be- mutatott jelenetekhez fiiz torténetet a vizsgalt személy.

Tavolitas: Ilyenkor nem kivetitjiik az elharitani kivant vagyat masokra, hanem a vagy
targya €s onmagunk kozé kozbeiktatunk valami eszkozt, és vagyunk targyat ezen
keresztiill szemléljik. fgy mar nem érint benniinket sajit vagyunk annyira
elviselhetetleniil kozelrél. A kozbeiktatas ugyan lehet tudatos tevékenység, de rejtve
marad el6ttiink, hogy valojaban miért is tessziik ezt.

Tehetség-koncepciok:  Tehetségnek  valamely  kiemelked6  adottsagunkat,
képességiinket nevezik. Egy-tényezOsnek az olyan tehetség-koncepciok mindsiilnek,
amelyek a tehetség-fogalom terjedelmét kitagitva azt valamely altaldnos pszicholdgiai
adottsaggal, képességgel (pl. az intelligenciaval) magyardzzak. A tobb-tényezds
tehetség-értelmezés szerint a tehetség egy-egy részteriileten is kibontakozhat,
kialakulasanak nincs k6zds gyokere vagy egyéb altalanos feltétele.

Tekintélyelvii (megkoveteld) nevelési stilus: ezek a sziilok megprobaljak a
gyermekeik viselkedését és attitiidjeit a hagyomanyos normak és értékek szerint
formalni. A tekintélynek valo engedelmességre helyezik a hangsulyt és biintetést
alkalmaznak az engedelmesség kikényszeritésére.

Teljesitmény-attribucio: A gyengén teljesitok a jovoben is gyengébben fognak
teljesiteni abban az esetben, ha teljesitményiiket a megfeleld képességeik hidnyéval
magyarazzak, de jobb teljesitményt fognak nyujtani abban az esetben, ha gy tudjak,
hogy erdfeszitéseik hidnyanak tudhat6 be korabbi rossz teljesitményiik, és ezt fokozva
6k is jobb eredményekhez juthatnak. Ez befolydsolja az igényszintet,
teljesitménynivét, az énképet, Onbecsiilést is. (Lasd még: attribucid, Pygmalion-
effektus.)

Teljesitménysziikséglet: Az akadalyok lekiizdésére és valamely szinvonal elérésére
iranyulé motivum.

Téma: A sziikséglet és a kdrnyezeti rdhatds hatdrozza meg a témat, amely koril a
viselkedés zajlik.

Temperamentum: az egyén velesziiletett uralkod6 hangulata, stilusa, amivel a
kdrnyzetre reagal.

Temperamentum: Olyan 6roklott vonds, amely mar az élet korai szakaszaban
megnyilvanul. A személyiség bioldgiai alapja.

Temporalis lebeny: az agykérget alkotdé négy nagy lebeny egyike, a fissura cerebri
lateralis alatti teriilet, mely a latdsban és a halldsban a kornyezeti ingerek
azonositasdban jatszik fontos szerepet, ezenkivil multimodalis asszociativ és
memoriafeladatokat lat el.

Temporalis lebeny: lasd, halantéklebeny.

Teszt: proba. Pontosan koriilhatarolt feltételek kozott végrehajtandd feladatcsoport,
amelynek eredménye (szenderekkel 6sszehasonlitva) tajékoztatd részinforméciot ad a
feladatot megold6 személyrdl.
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Tesztoszteron: a herék altal termelt férfi nemi hormon. Léasd, androgének.
Tesztoszteron: A herékben képzddé hormon, amely ndkben kismértékben a
mellékvesékben ¢€s a petefészekben termelddik.

Téveszme: egyes pszichotikus betegségekre jellemzé hamis tudattartalom, a valosag
stlyosan téves reprezentécioja.

Tipologiak (tipusok): FEles hatara, nem folytonos személyiségkategoriak.
Meghatarozott tulajdonsagokkal jellemezhetok, ezekbe probaljuk besorolni az
embereket.

Tipolégiak: tipuselméletek. Olyan elméletek, amelyek szerint az emberek
csoportokba sorol hatok kozos jellemzoik, személyiségvonasaik alapjan.
Tipuselméletek: A tipuselméletek az embereket kiilonbozé osztalyokba igyekszenek
sorolni. A tipuselméletek logikéja szerint, ha valakir6l meg tudom mondani, hogy
melyik osztalyba tartozik, akkor meg tudom monda

Tolerancia (a droghasznalattal kapcsolatosan): hozzdszok4s miatt a szervezetnek
az az igénye, hogy valamilyen szer folyamatos hasznalata esetén ugyanolyan mértékii
¢lmény eléréséhez egyre nagyobb mennyiségli szerre van sziikség.

Tolerancia: tiirelmesség, masok viselkedésének, gondolkoddsdnak, massaganak az
elfogadasa. A tolerancia nem jelenti a massaggal, a masfajta gondolkodassal valo
egyetértést vagy annak kovetését, pusztan annak az elfogadasat, hogy masképp is lehet
dolgokrél gondolkozni, masképp is lehet a vilagot latni s abban élni, mint ahogy mi
tessziik. A massag elfogadésa azt is jelenti, hogy nem tartjuk sziikségszeriinek, hogy
sajat viselkedésilinket, gondolkodasunkat feltétleniil jobbnak itéljiikk, mint masokét.
(Ellenkezdje az intolerancia.)

Tonusos arousal rendszer: Claridge szerint ez a rendszer adja meg az
alapizgatottsagot.

Tobbcselekvéses kritérium: Tobb  kiilonbozd, de fogalmilag Osszetartozo
viselkedésbdl Osszetevddd mutato.

Tobbszoros személyiség: két vagy tobb egységes és jol kifejlett személyiség 1étezése
egy emberben.

Tomegjelenség: A tomegben levé egyén f0 jellemzdje a tudatos személyiség
besziikiilése (dezindividuacio), a tudattalan inditékok, 6sztonok eldtérbe keriilése. Az
érzelmek ¢€s gondolatok a lelki infekcid, szuggesztid utjan egyiranytakka valnak, és
konnyen végzetes cselekvéssé alakulnak (tomeghisztéria). Ennek oka, hogy az egyén
idomul a tobbiekhez, 6sztongatlasai feloldodnak.

Torvényes hatalom: a hatalom egyik lehetséges forrdsa. A tanar befolyasold hatalmat
a didk pl. a tanar hivatalos szerepébdl adodonak tekinti, didkszerepébdl adodoan igy
kotelezettségként elfogadja, ezért kdveti a tandr utasitasait.

Torzsfejlodés: egy faj evolucids torténete.

Transzcendentalis meditacié: a meditacios technikak egyike. Lasd meditacio.
Tranzakcié-analizis: tranzakcid: személyek kozotti (interperszonalis) kommunikacio-
sorozat; analizis: elemzés. Személyiség-1¢élektani, illetve pszichoterdpids elmélet,
egyben a személyiségfejlesztd gyakorlatban alkalmazhat6 folyamat is, amely a
személyiség kommunikaciojanak, szocialis kapcsolatainak és én-allapotainak az
elemzésével és tudatositasaval ér el valtozast.

Trauma: Testi sériilések €s a veliik jard karosodasok. A pszichologidban a pszichés
zavarok emocionalis okat jel6lo kifejezés.

T-sejt: A nyiroksejtek - limfocitdk - egy fajtdja, amelyek részben a szervezet
védekezését végzik, részben az ellenanyag képzést szabalyozzak.
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Tudat: Az ember lelki ¢életének adott, aktualis, ébrenléti szakasza. A jelenben zajlo
kiils6 és bels6 folyamatokat (gondolkodast, figyelmet, a valdsdg pszichikus
visszatiikrozését, emlékezeti keresést ) figyeld, ellendrzd, irdnyitd rendszer.
Tudateldttes: emlékek, gondolatok amelyek pillanatnyilag nem részei a tudatnak, de
oda beemelhetdk, sziikség esetén hozzaférhetok.

Tudateléttes: TudatelOttesek azok a lelki tartalmak, vagy folyamatok, melyek a tudat
szamara hozzaférhetéek (szoktdk az ,introspektive hozzaférhet6” kifejezést is
hasznalni), de éppen nincsenek a tudatban.

Tudattalan Tudattalanok azok a lelki tartalmak, vagy folyamatok, melyek az
introspekcid szamara nem hozzaférhetdek.

Tudattalan: olyan emlékek, vagyak, impulzusok lakhelye, amelyek
hozzatérhetetlenek a tudat szamara. A pszichoanalitikus elmélet szerint az ,,id” €s az
»elfojtasok™ itt talalhatok.

Ujdonsagi hatas: Eszerint az ember masokra vonatkozé itéleteit leginkabb a vele
kapcsolatos legujabb, vagyis az utolsé informécio hatdrozza meg.

Validitas (érvényesség): A mérdeszkoz milyen mértékben méri azt, amire tervezték.
Valésagelv: Freud elméletében az ego (én) altal kovetett stratégia, amely az
elvarasokkal, normakkal (felettes én), kiils6 lehetdségekkel egyezteti az id (0szton én)
impulzusait.

Vazopresszin (AVP): a peptidek csoportjaba tartoz6 ingeriiletatvivd, amely
periféridsan hormonfunkcidt tolt be. Szerepét kimutattak apéarkotddésben és egyes
tanulasi folyamatokban.

Vegetativ idegrendszer: a periférids idegrendszer azon része, amely a sima izmok
(belsé szervek, mirigyek, emésztés, ...) miikodését szabalyozza. Szimpatikus és
paraszimpatikus agra oszlik. Autonom idegrendszernek is nevezik.

Ventralis tegmentalis area: Az agytdrzs egyik részének, a hidnak a negyedik
agykamrahoz kozel es6 teriilete, amely dopamintartalmi idegsejtcsoportokat
tartalmaz. Ezek a sejtek az agy tavoli részeibe is eljuttatjak iizeneteiket igen hosszu
nyulvanyrendszeriik, a dopaminerg palyak révén.

Verbalis atkodolas: A szoveges formdju ismereteket rendszerint sajat szavainkkal
atfogalmazva (atkddolva) ¢és nem szd szerint jegyezzik meg (lasd még:
kommunikacio, nyelvi kéd).

Vérmérsékleti tipusok: A Hippokratész-Galénosz-féle tipoldgia a testnedvek (vér,
fekete epe, sarga epe, nyalka) valamelyikének dominancigja alapjdn hatdroz meg
vérmérsekleti tipusokat: szangvinikus (lobbanékony), melankolikus (depressziv),
kolerikus (hirtelen felindulo), flegmatikus (lelki nyugalom).
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Versengés: egyfajta motivdacio. A szocial-darwinisztikus nézetek szerint a versengés
olyan velesziiletett hajtéerd, amely a ,legerGsebb tulélését” eredményezi, igy
torvényszerlien megjelenik az iskoldban is. Természetes modon a tehetségesebb,
motivaltabb, magasabb teljesitményt nyujtoé didk jobban boldogul. A versengés masik
magyarazata az Onértékelés, Onbecsiilés, illetve a feliilkerekedéssel a hatalom
kivivasanak az igénye (pl. a hiperversengdknél). A versengés Osszefiigg azzal is, hogy
a magunk vagy teljesitményeink értékét a masokkal valdo Osszevetésben,
megmeérettetésben (tarsas 0sszehasonlitasban) itéljiikk meg. Tehat a versengés pozitiv
tényez0 is lehet, ha a gyerek a kiegyensulyozottan versengd tipushoz tartozik (pl. a
tanuldsi motivacio ilyen mesterséges felkeltése az eldfeltétele annak, hogy a tanar a
didkkal az 6ket nem érdekld feladatokat is meg tudja valdsittatni, illetve 0sztondzni
tudjon a magasabb teljesitmény elérésére).

Veszélyeztetettség, veszélyeztetett gyermek: azok a gyermekek, akik testi-lelki
fejlédése szempontjabdl a csalddi nevelés karos vagy elégtelen. Veszélyeztetés esetén
- ahol egyik vagy mindkét sziilo, esetleg mas csaladtag alkoholista, antiszocialis
magatartasu, pl. bortonviselt vagy brutélis, bantalmazd, nemtér6dom, elhanyagolja
gyermekét, lumpen életmodot folytat - a gyermek védelmére torvény hatdrozza meg a
megfeleld intézkedéseket. (Csupan a szegénység nem ok a gyermekek &llami
gondozasba vételére.) Az iskolakban a gyermek- és ifjusagvédelmi felelés pedagdgus
feladata a veszélyeztetett és a hatranyos helyzetli gyermekekkel torténd foglalkozas.
Szocialpedagogusi alapképzési vagy a szakirdnyu tovabbképzésben folyo csalad- és
gyermekvédelem pedagdgiaja szakon szerezhetd ehhez a munkihoz a leginkabb
megfeleld mélységli szakképzettség. A pszichopedagogus — az e problémakdrhoz is
illeszkedé gyogypedagdgiai ismereteivel — emellett a genetikai eredetll
magatartaszavarokkal kiiszkodé gyermekek szocializacidjanak a korrekcidjahoz nyujt
segitseget.

Vevoérzékenységi gorbe (ROC- gorbe): jelérzékelésnél a taldlatok és a téves
riasztasok aranyat jelzo fliggvény.

Vezetési stilusok: A pedagodgidban leginkdbb a Kurt Lewin nevéhez fiiz6do
autokratikus, demokratikus és a laissez faire (Gjabban anarchikus) stilus néven ismert
tipizalast hasznositjak. A pedagdgusok (€s ugyanigy a sziilok) neveldi attitidjében
nagy szerepet jatszik a masik ember (a didk, gyermek) Onallésaganak figyelembe
vétele €s a veliik kapcsolatos érzelmi héfok is, ezért e kétféle dimenzid (hideg-meleg
¢s korlatozo-engedékeny) mentén koordinata-rendszerben abrazolt felosztas is jol
alkalmazhaté mind Onismeretiink, mind a személyiségjegyeinktdl is fiiggd vezetési
stilusunk tudatos korrigalasara, fejlesztésére.

Vezetéslélektan: a munkahelyi vezet6-vezetett viszony Iélektani sajatossagaival
foglalkozik. Mint ilyen, a szervezetpszichologia részének is tekinthetd. Témait
tekintve nagy atfedésben van a menedzsment tudomanyaval. Gazdaséagi tevékenységet
folyatatdé ember szinte minden esetben valamilyen hierarchikus rendszerben kell hogy
miikddjon, s hogy hogyan tud ezen a hierarchian beliill miikddni, az alapvetden
befolyasolja a gazdasagi tevékenységét. A jegyzet részletesebben targyalja késobb a
vezetéslélektant is.

Viharzas: a csoportfejlodés masodik szakasza. Ebben a fazisban egyre élesebbé
valnak az egyéni kiilonbségek, hangstulyozodnak a viselkedéssel, értékekkel
kapcsolatos nézeteltérések. A csoporttagok kozott megindul a versengés a csoportban
elfoglalhat6 helyekért, szerepekért.

Viselkedés: kiilséleg megfigyelhetd reakcidink dsszessége (beleértve az Gnmagunkrol
sz016 kozléseket is). A személyiség és az attitlid
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Viselkedésgenetika: Ez a tudomanyteriilet a genetikus tényezdk viselkedéses
jellemzokre gyakorolt hatasait vizsgalja.

Viselkedéslélektan: A pszicholdgidt mint a viselkedés tanulmanyozasat irja le. Az
elemzés szamara elfogadhatdé adatokat a megfigyelhetokre korlatozza.
(Behaviorizmus.)

Viszceralis agy: Eysenck kifejezése az agy érzelmi kézpontjara.

Viszcerotonia: Oldott szociabilitas és kényelemszeretet.

Visszacsatolas (feedback): olyan szabalyozottsagot jelent (pl. a megismerd
tevékenységben, tanuldsban, kommunikacidoban), amely sordn egy ingerre,
informaciora adott (vagy kapott) valaszreakcié jelenti azt az j informaciét, amely
szabalyozza a tovabbi valaszreakcionkat. A pedagogiaban a visszacsatolasnak - tagan
értelmezve — szintén visszajelzd és korrekcios szerepe van (a pedagdgus jelzi vissza a
gyerekeknek a tevékenységiikrdl szerzett informaciot, illetve sajat tovabbi
tevékenységének tervezéséhez is tampontul szolgal pl. a gyerekek tuddsanak a
bemérése).

Vonas: a személyiség olyan allando jellegzetessége, amely alapjan jellemezhetd.
Vonaselméletek: A vonaselméletek gy 1épnek tal ezen a problémén, hogy nem
»vagy van vagy nincs” jellegli tulajdonsagokat tételeznek fel, hanem olyanokat,
melyek mindenkiben megvannak, csak mindenkiben kiilonboz6 mértékben.
Mindenkiben van introvertalt és extravertalt vonas, de van, akinél az eldbbi jelenik
meg gyakrabban, €s van akinél az utdobbi — mondjak Jung elméletének vonaselméleti
valtozatai.

Vonasok: Személyiségdimenziok, amelyek mentén az emberek kiillonboznek
egymastol.

Vonasszorongas: A szorongasossag a személyiség jellemzdje, természetbdl fakadd
szorongas.

Vonatkozasi keret: minden értékeld, itél6 megnyilatkozas hattere, viszonyitasi alapja.
Vonatkoztatasi (referencia-) csoport, referencia-személy: a sajat attitidok, értékek,
viselkedési mintdk szocializacidé sordn torténd kialakitasakor (de - az Onmagaban
bizonytalan, kiilsé kontrollos személynél vagy pl. ij munkahelyre vald beilleszkedés
esetén - akar felndttkorban is) az a mércének tekintett csoport vagy azok a személyek,
akiknek érték- és normarendszeréhez az egyén sajat értékeit és viselkedését igazitja. A
tarsas kapcsolatokra sziikitve az a csoport vagy személy, melyet az egyén 6nmaga ¢€s
masok megitéléséhez hasznal keretiil, és amelyhez ezért kapcsolddni is igyekszik. A
referencia-személy, illetve -csoport tehat befolyasoldsi hatalommal bir. A
szocializacié elérehaladtaval ez a hatas a felndtt személyrél mindinkdbb a kortars-
csoportokra tevédik at. A tanar a serdiilokortak korében szdmol a kortars-csoportok
befolydsanak novekedésével, igy nevelési céljait kdzvetett hatasokkal éri el.

Zavar, mentalis zavar: A zavar fogalma a pszichidtridban ¢és a klinikai
pszicholdgidban a korabban hasznélatos "lelkibetegség" fogalmat helyettesiti.
Gyakorlatilag a neurdzist és a pszichdzist jelenti. Azért hasznalatos tijabban ez a
kifejezés, mert az élmények és a viselkedés karosodasanak jellegzetes tipusait és az
ezeket megalapoz6 miikddési zavarokat hangstlyozza - elvalasztva az organikus
betegségektdl ¢és elkeriilve a "lelkibeteg" diszkriminald cimkéjét. Olyan viselkedés-
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vagy élményszindroma, amely az aktualis panaszokhoz (pl. szorongés, fajdalom), ill.
akadalyoztatashoz, korlatozottsaghoz kapcsolodik egy vagy tobb funkci6 teriiletén (pl.
¢észlelés, gondolkodas, érzések, emlékezet, beszéd, mozgas); meg nodvekedett
kockazattal az elhaladlozasra, fajdalmak vagy akadalyoztatottsag elszenvedésére; vagy
kapcsolodhat azon lehetdség elvesztéséhez, hogy a személy Onmagat és masokat
békében ¢€lni hagy. A neurodzis és a pszichozis dsszefonddtak a "zavar" fogalma alatt.
Vezeto tiinetei: affektiv, személyiség- vagy szomatoform zavarok.

Zseni: a tehetség legmagasabb fokan allo személy.
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